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nks 'kCn
osn /keZ dk ewy gS vf[ky fo'o dh [;krhA
osn dh lR; Hkk"kk ik[kf.M;ksa dks ugha HkkrhAA
osn fo'o ds iqLrdky; esa gS lcls izkphuA
gj eU=k esa Hkjss iM+s ekuo fuekZ.k ds 'kCn uohuAA

µykypUn pkSgku

tSls ufn;ksa esa xaxk] o`{kksa esa ihiy] ngh esa eD[ku vkSj i'kqvksa esa 
xk; loZJs"B gSA mlh izdkj osnksa dks Hkh lalkj ds fofHkUu fo}kuksa ,oa 
fxUuht+ cqd vkWQ oYMZ fjdkWM~Zl us lalkj ds iqLrdky; esa izkphure ,oa 
loZJs"B xzaFk ?kksf"kr fd;k gSA vr% la;qDr jk"Vª la?k ds vf/kdkfj;ksa us 
foosdiw.kZ fu.kZ; ysdj pkjksa osnksa dks Hkkjr ls eaxok dj vius iqLrdky; 
esa ekuo lH;rk ds izFke Kku ds :i esa ekU;rk ds lkFk lqlfTtr djk;k 
gSA ;gk¡ rd fd blh laLFkk us osn dks lalkj dh loZJs"B Kku dh iqLrd Hkh 
Lohdkj dj fy;k gSA ;g gekjs fy;s cM+s xkSjo dk fo"k; gSA blds 
vfrfjDr vesjhdh laln esa Hkh xk;=kh ea=k dk mPpkj.k vkSj 'kkafr ikB dh 
/ofu lkjs lalkj dks lqukbZ nh gS D;ksafd ;s nksuksa ea=k lkjs lalkj ds dY;k.k 
dh dkeuk] 'kkafr o le`f) ds lwpd gSa vkSj bu esa fdlh lEiznk; dk o.kZu 
ughaA tSls egf"kZ n;kuan us mn~?kks"k fn;k Fkkµ

osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gS] tks bl ij [kjk mrjs ys yksA 'ks"k lc 
NksM+ nksA O;FkZ ds O;keksg ¼vKku½ esa u iM+ksA

izLrqr iqLrd esa eSaus osnksa ds 20416 fofHkUu ea=kksa ds v/;;u ,oa 
vuq'khyu ds i'pkr~ vR;ar egRoiw.kZ ea=kksa tSls xk;=kh jgL;] thus dh 
dyk] HknzizkfIr] dY;k.kdkjh ekxZ] e/kqjok.kh vkfn 'kh"kZdksa ds vUrxZr 
mudk lkjke`r vR;ar ljy o lqxe Hkk"kk esa izLrqr fd;k gS rkfd ,d 
lk/kkj.k ikBd Hkh bUgsa ljyrk ls le> lds D;ksafd osn izHkq iznÙk ok.kh 
gSA blds ea=kksa ds ;kSfxd vFkZ gS ftudks lk/kkj.k ikBd vklkuh ls ugha 
le> ldrk gSA blds vfrfjDr osn tSls fo'kkydk; xzaFk ds v/;;u dk 
vkt ds O;fDr ds ikl le; Hkh ugha gSA ̂ ekuo cu* 'kh"kZd ds vUrxZr 

(iii)



,d osn lwfDr dk fo'kn foospu Hkh fd;k x;k gSA blds v/;;u ls 
ikBdksa dks irk py tk;sxk fd lPps vFkks± esa ekuo fdldks dgrs gSaA

izLrqr iqLrd ds fy[kus esa eq>s loZJh ykypan pkSgku th] lR;iky 
eksnh th] jks'ku yky vxzoky th] ujs'k caly th] t; fd'ku th vkfn us 
lg;ksx iznku fd;k gSA vr% bu fe=kksa dk Lrou u djuk esjh Ñr?urk 
gksxhA Jh ykypan pkSgku th us bl iqLrd ds lEiknu esa fo'ks"k ;ksxnku 
fn;k gSA eq>s ;g dgus esa rfud Hkh ladksp ugha gS fd buds fcuk izLrqr 
iqLrd dk orZuku :i esa la;kstu u gks ikrkA ftl vfpaR; 'kfDr izHkq dh 
vlhe vuqdEik ls eSa vius ladYi dks ewrZ:i ns ldk mldk eSa 
dksfV&dksfV /kU;okn djrk gw¡A eSa mu lHkh ys[kdksa ,oa ÑfrdrkZvksa dk Hkh 
vR;ar /kU;oknh gw¡ ftudh Ñfr;ksa ls eSaus lanHkZ mn~/k`r fd;s gSaA 

eSaus izLrqr iqLrd ds fy[kus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh gSA ijUrq lalkj 
dk izR;sd O;fDr vYiK ,oa viw.kZ gSA vr% dksbZ Hkh =kqfV jg xbZ gks rks 
ikBdksa ls {kek pkgw¡xkA =kqfV dks fy[k dj fuEufyf[kr irs ij Hkstsa rkfd 
Hkfo"; esa mls lq/kkjk tk ldsA
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(v)

fuosnu
xk;=khjgL; iqLrd }kjk Jh /keZiky diwj th dk xk;=kh ds jgL; 

vFkkZr~ xk;=kh eU=k dh loZekU;rk ds Åij izdk'k Mkyk gSA osnksa ds eU=kksa 
esa xk;=kh eU=k dks egkea=k dh laKk nh xbZ gSA xk;=kh eU=k esa rhu v{kj 
gSaµ xk$;$=kh¾ xk;=khA xk;=kh eU=k ls bZ'oj ds xq.kksa dk xq.kxku djksA 
;g ̂ xk* v{kj dk vfHkizk; gSA ̂ ;*µ ;K djksA ;K ls ok;qe.My 'kq) 
gksrk gS] ok;q e.My 'kq) jgus ls izk.khek=k dks 'kq) ok;q feyrh gS] 'kq)rk 
ls uhjksxrk jgrh gSA ^=kh* µ rhu] eu] opu] deZ ls fdlh dk cqjk u 
djksA

xk;=kh osnksa dk loZJs"B eU=k gS] bldks xq# eU=k Hkh dgrs gSaA 
xk;=kh eU=k ,d ,slk eU=k gS ftlesa bZ'oj ls loZJs"B oLrq dh ekax dh xbZ 
gSa og gS] ln~cqf)A ;fn bZ'oj ls ln~cqf) fey tkrh gS rks euq"; ln~cqf) 
ls 'kqHk dk;Z gh djsxk vkSj 'kqHk deks± ls gh euq"; dk dY;k.k gksrk gSA 
euq"; cqf) ls gh lkjs dke djrk gSA ;fn euq"; dh cqf) Hkz"V gks tk;s rks 
euq"; ds thou esa nq%[kksa dk vEckj [kM+k gks tkrk gS vFkkZr~ thou] thou 
ugha jgrk] ujd cu tkrk gSA bl ujdh thou ls Åij mBus ds fy;s gesa 
ln~cqf) pkfg;s] fcuk cqf) ls dke fy;s vkSj cqf) dks lRdeks± esa yxk;s 
fcuk euq"; dHkh rjDdh ugha dj ldrkA u gh iq.; deZ dj ldrk gSA

xk;=kh eU=k ,d ,slk eU=k gS ftlesa bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj 
mikluk rhuksa ds egÙo dks le>k;k x;k gSA Lrqfr dk vFkZ gSµ bZ'oj ds 
xq.kksa dk xq.kxku djukA bZ'oj ds xq.k D;k gSa\ lc leFkks± esa leFkZ] 
lfPpnkuan Lo:i] fuR; 'kq)] fuR; cq)] fuR; eqDr LoHkko okyk] Ñik 
lkxj] Bhd&Bhd U;k; djus okyk] tUeej.kkfn Dys'k jfgr] fujkdkj 
lcds ?kV&?kV dk tkuus okyk] lcdk /kÙkkZ] fo'o dk iks"k.k djus okyk] 
loZO;kid] loZ ldy ,s'o;Z ;qDr vkfn tks izkfIr dh dkeuk djus ;ksX;] 
ml bZ'oj ds xq.kksa dk fpUru] xku djuk gh Lrqfr gSA mikluk dk vFkZ 
gSµ bZ'oj esa /;ku yxkuk] eu dks ,dkxz djds izHkq esa yxkukA izkFkZuk dk 
vFkZ gSµ bZ'oj ls dqN ekaxukA bZ'oj ls ekaxus okyh oLrq D;k gS\ 
ln~cqf)] ;fn ln~cqf) izkIr gks tkrh gS rks bZ'oj ls vU; dksbZ oLrq ekaxus 
dh vko';drk gh ugha gS] D;ksafd lHkh dk;Z cqf) ls lksp fopkj dj gh 
fd;s tkrs gSaA fcuk cqf) ls fopkjs rks v/keZ dk;ks± esa gh euq"; lafyIr gks 



(vi)

tkrk gSA dgkor Hkh gSµ fcuk fopkjs tks djs] lks ihNs iNrk;A 
bZ'oj ls izkFkZuk djus dk D;k iz;kstu gS\ og ijes'oj gekjs vkRek 

vkSj cqf);ksa dks nqjkpkj vkSj v/keZ ekxZ ls gVk dj Js"Bkpkj lR;ekxZ esa 
pykosaA xk;=kh eU=k dk Hkko D;k gS\
vksøe~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% iz;ksn;kr~AA

;tq- 36&3
HkkokFkZ µ vksøe~ µvdkj] mdkj vkSj edkj ds ;ksx ls ̂ ^vksøe~** 

;g v{kj fl) gS] ;g ijes'oj dk lc ukeksa esa mÙke uke gSA ftlesa lc 
ukeksa ds vFkZ vk tkrs gSaA tSlk firk iq=k dk lEcU/k gSA oSls gh vksadkj ds 
lkFk ijekRek dk lEcU/k gSA bl uke ls bZ'oj ds vusd ukeksa dk cks/k 
gksrk gSA tSls µ

vdkj ls ¼fojkV~½ tks fofo/k txr~ dk izdk'k djus okyk gSA 
¼vfXu½µ tks KkuLo:i vkSj loZ=k izkIr gks jgk gSa ¼fo'o%½ ftlesa lc 
txr~ izos'k dj jgk gSA mdkj ls ¼fgj.;xHkZ%½ ftlds xHkZ esa izdk'k djus 
okys lw;kZfn yksd gSa] vkSj tks izdk'k djus gkjs lw;kZfn yksdksa dk vf/k"Bku 
gSa blls bZ'oj dks fgj.;xHkZ% dgrs gSaA fgj.; dk uke vkSj T;ksfr] ve`r 
vkSj dhfrZ gSA ¼ok;q%½ tks vuUr cy okyk lc txr~ dk /kkj.k djus okyk 
gSA ¼rStl%½ tks izdk'kLo:i vkSj lc txr~ dk izdk'kd gSA edkj ls 
¼bZ'oj½ tks lc txr~ dk mRiknd] loZ'kfDreku~ Lokeh vkSj U;k;dkjh 
gSA ¼vkfnR;%½ tks ok;qjfgr gSA ¼izkK½ tks KkuLo:i vkSj loZK gSA ;g 
laf{kIr esa vksadkj dk vFkZ egf"kZ n;kuUn }kjk fd;k x;k gS vc 
egkO;kâfr;ksa dk vFkZ tks egf"kZ }kjk fd;k x;k gS] mldk laf{kIr esa o.kZu 
djrs gSaA

¼Hkwfjfr o% izk.k%½ tks lc txr~ dk thus dk gsrq] vkSj tks izk.k ls Hkh 
I;kjk gS] blls bZ'oj dk uke Hkw gSA

¼HkqofjReoku~%½ tks eqfDr dh bPNk djus okyksa] eqDrksa vkSj vius 
lsod /kekZRekvksa dks lc nq%[kksa ls vyx djds loZnk lq[k esa j[krk gS] 
blfy, ijes'oj dk uke Hkqo% gSA
 ¼LofjfrO;ku%½ tks lc txr~ esa O;kid gksds] lc fu;e esa j[krk gS 
lc esa Bgjus dk LFkku rFkk lq[kLo:i gS] blls bZ'oj dk uke Lo% gSA 
laf{kIr esa xk;=kh eU=k dk vFkZµ



(vii)

¼lforq½ tks lc txr~ dk mRiUu djus gkjk] vkSj ,s'o;Z dk nsus 
okyk gS ¼nsoL;½ tks lcds vkRekvksa dk izdk'k djus okyk vkSj lc lq[kksa 
dk nkrk gS] mldk ¼ojs.;e~½ tks vR;Ur xzg.k djus ;ksX;] ¼HkxZ%½ 'kq) 
foKku Lo:i gS] ¼rr~½ mldh ¼/khefg½ ge yksx lnk izse HkfDr ls fu'p; 
djds vius vkRek esa /kkj.k djsaA fdl iz;kstu ds fy;s\ fd ¼;%½ tks 
mijksDr lfork nso ijes'oj gS] og ¼u%½ gekjh ¼f/k;%½ cqf);ksa dks 
¼izpksn;kr~½ Ñi;k cqjs dkeksa ls vyx djds lnk mÙke dkeksa esa izo`Ùk 
djsaA mldks NksM+ dj ge nwljs fdlh dk /;ku u djsa] D;ksafd mlds rqY; 
vkSj u vf/kd gS u dHkh gqvk vkSj u dHkh gksxkA blls ijes'oj dh gh 
mikluk dj] fd ftlls deZ] vFkZ] dke vkSj eks{k tks euq"; nsg dk :i 
o`{k ds pkj Qy gSa] os mldh HkfDr vkSj Ñik ls loZFkk lc euq";ksa dks 
izkIr gksA 

dbZ fo}kuksa dks eSaus dgrs lquk gS fd xk;=kh eU=k dk tki djks lc 
d"V feV tk;saxs vkSj fo|kfFkZ;ksa dks dgrs lquk fd xk;=kh eU=k dk tki 
djks ijh{kk esa vPNs vadksa ls mÙkh.kZ gks tkvksxsA nsf[k,! xk;=kh eU=k ds 
dsoy tki djus ls u rks d"V feVsaxs vkSj u gh vPNs vadksa ls mÙkh.kZ gksaxsA 
xk;=kh eU=k ds tius ls D;k ykHk gksxk\ mldks tku ysus ij gh d"Vksa dk 
fuokj.k gksxk vkSj vPNs vad Hkh vk,axsa blesa dksbZ nks jk; ugha gSA xk;=kh 
eU=k ds }kjk bZ'oj ls ln~cqf) iznku djus dh izkFkZuk dh tkrh gSa tc 
bZ'oj ls lPps fny ls ge izkFkZuk Qy izkfIr dh Hkkouk dks R;kx dj djsaxs 
rks bZ'oj vo'; gekjh izkFkZuk dks Lohdkj djrk gSA bZ'oj }kjk ln~cqf) 
dh izkfIr gksus ij euq"; nq"deZ ugha djsxk vkSj tc nq"deks± dks NksM+ nsxk 
rks nq%[k vk;sxk gh ugha] nq%[k rks nq"deks± dk gh Qy gksrk gSa tks deZ igys 
dj pqds gsa] os pkgs iq.; deZ gksa ;k iki deZ] mudk Qy rks Hkksxuk gh 
iM+sxkA ;g bZ'oj dh U;k; O;oLFkk gS] og fdlh ds Hkh iki deks± dks ekQ 
ugha djrk] pkgs dksbZ mikld gks ;k bZ'oj dks u ekuus okykA bl ckr ls 
dksbZ QdZ ugha iM+rkA

nwljs xk;=kh eU=k dk fo|kfFkZ;ksa }kjk ti djus ls D;k ykHk gksrk 
gS\ fo|kFkhZ }kjk xk;=kh eU=k dk tki djus ls tks i<+k gS] og Lej.k jgrk 
gS vkSj tks i<+k gqvk Lej.k jgsxk rks vPNs vad rks vk,axsa gh] mlds lkFk 
esgur ls ikB dk v/;;u rks djuk gh iM+sxkA [kkyh xk;=kh eU=k ds tki 



(viii)

ls dqN ugha gksus okykA i<+k gqvk gh Lej.k jgsxkA blh izdkj fcuk 
ifjJe ls /kekZuqlkj /ku dek, fcuk /ku dh izkfIr Hkh dsoy xk;=kh eU=k 
ds tki ls ugha gksxhA tSls ,d mnwZ 'kk;j ds 'kCnksa esa µ

fdlh ds pkj fnu dh ft+Unxh lkS dke vkrh gSA
fdlh ds lkS o"kZ dh ft+Unxh oSls gh pyh tkrh gSAA
og bZ'oj dSlk gS ftldh xk;=kh eU=k esa efgek dk o.kZu gSA og 

ijes'oj fcuk gkFk iSj ds leLr czãk.M esa rhoz xfr ls fopj.k djrk gSA 
dku ls jfgr gksdj Hkh ¼leLr czãk.M½ o`ÙkkUr dks lqu ysrk gS] tku ysrk 
gSA vk¡[k ds cx+Sj Hkh lc dqN ns[k jgk gSA og d.k&d.k esa O;kIr gS] 
mldh O;kidrk ds cx+Sj dksbZ LFkku ugha gSA

xk;=kh eU=k ds vuqlkj euq"; dks 'kqHk deZ djrs gq, vius thou 
dks lq[ke; cukuk pkfg;sA xk;=kh dks xk;=kh ekrk Hkh dgrs gSaA xk;=kh 
eU=k ds jgL; dks tkuus vkSj mldks vius thou esa fØ;kfUor djus dh 
vko';drk gSA 'kq) Hkkouk ls xk;=kh eU=k dk tki djus ls cgqr ykHk 
gksrk gSA 

Jh /keZiy diwj th us bl xk;=khjgL; iqLrd dk ys[ku dk;Z cM+h 
esgur vkSj Lok/;k; djds vusd egkiq#"kksa dh iqLrdksa ls egRoiw.kZ 
Kkuo/kZd iafDr;ksa dks viuh iqLrd esa LFkku fn;k gSA esjk fo'okl gS fd 
ikBdksa ds fy, ;g iqLrd cM+h gh Kkuo/kZd fl) gksxhA Jh /keZiky diwj 
th fu%LokFkZ Hkko ls tu dY;k.kkFkZ /kkfeZd iqLrdksa dk fu%'kqYd forj.k 
djrs gSaA ;g mudk cM+k gh ijksidkjh dk;Z gSA ;g dk;Z ,slk gS tSls 
eksfr;ksa dks pqu&pqu dj ,d /kkxs esa fijks fn;k gks vFkkZr~ fofHkUu fo}kuksa 
dh Kkuo/kZd ckrksa dk p;u djds ladfyr fd;k gSA ;g vR;Ur 
iz'kaluh; dk;Z gSA bZ'oj bUgsa yEch vk;q ,oa LokLF; iznku djsa rkfd ;g 
turk dk Kkuo/kZu djrs jgsaA 

yky pUn pkSgku
ls-fu- jkT; fodkl vf/kdkjh]
dksBh ua- 591] lSDVj 12] 
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1- xk;=khjgL;
djks xk;=kh tki] euok /kqy tk,xkA

ekjks tksj ls Fkki] QkVd [kqy tk,xkAA

izkr% lk;a /;ku yxkvks] eueafnj esa mls fcBkvksA

eu esa djks tki] euok /kqy tk,xkAA

jke] ';ke us mldks /;k;k] osn i<+ dj dÙkZO; fuHkk;kA

osn i<+ dj ns[kks vki] euok /kqy tk,xkAA

vkuan Lokeh dks vkuUn vk;k] izHkq vkfJr us izHkq dks ik;kA

'okl&'okl esa uki] euok /kqy tk;sxkAA

lkS o"kZ rd thuk pkgks] ve`rjl rqe ihuk pkgksA

xk;=kh gS ek¡&cki] euok /kqy tk;sxkAA

vk'kkuan tc d"V lrkos] xk;=kh ek¡ dh xksn esa vkosA

djrk D;ksa foyki] euok /kqy tk;sxkA

cM+s HkkX; ls ujru ik;k] eksgek;k esa ;g Hkjek;kA

j[kks bls csnkx+] euok /kqy tk,xkAA

djyks xk;=kh tki] euok /kqy tk;sxkA

ekjks tksj ls Fkki QkVd [kqy tk;sxkAA

lalkj ,d lqUnj xhr gS] izR;sd oLrq ;gk¡ ij xkrh gSA vkdk'k dh 

vk¡[kksa esa rkjs xkrs gSaA m|kuksa dh >hyksa esa Qwy xkrs gSaA lkxj ds lhus ij 

rjaxs xkrh gSA thou ds fdukjs ij e`R;q xkrh gSA e`R;q ds ml ikj 

uo&thou gSA gj oLrq ;gk¡ ij xk jgh gSA fQj ekuo gh iRFkj cudj D;ksa 

cSBk jgs\ D;ksa u og izlUurk ls >we mBs\ D;ksa u mlds Bgkdksa ls i`Foh 

,oa vkdk'k xw¡t mBs\ ,slk djus ds fy, bl lalkj esa ,d gh jkLrk gS og 

gS xk;=khea=k dk vuq"BkuA D;ksafd tSls Qwyksa dk lkj e/kq gS] nw/k dk lkj 

?kh gS] ;K dk lkj lqxaf/k gS] ekuo thou dk lkj /keZ gS] mlh izdkj lc 

osnksa dk lkj xk;=khea=k gSA xk;=kh eU=k esa rhu v{kj gSa xk$;$=kh ¾ 

xk;=khA 
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^xk* dk vfHkizk; gSµ xk;=kh eU=k ls bZ'oj ds xq.kksa dk xq.kxku 
djksA ^;* dk vfHkizk; gS ;K djks] nqxZU/k dk uk'k dj ok;qe.My dks 
'kq) djksA ̂ =kh*  dk vfHkizk; gS] rhuµeu] opu] deZ ls fdlh dk cqjk 
u djksA bZ'oj ls lnk xk;=kh eU=k ds tki }kjk ln~cqf) iznku djus dh 
izkFkZuk djksA ln~cqf) ds fcuk le; dk lnqi;ksx ugha fd;k tk ldrkA 
blhfy;s egf"kZ n;kuUn us xk;=kh eU=k dks egkea=k dh laKk nh gSA xk;=kh 
eU=k ds tki ls vkRek ifo=k ,oa 'kq) gksrh gSA

oLrqr% ;g ln~cqf) iznku djrk gSA pkjksa osnksa esa dsoy ;gh ,d 
ea=k gS ftlesa ijekRek dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk dk o.kZu lalkj ds 
lkjs O;fDr;ksa ds fy, fd;k x;k gSA vr% bldks osnksa dk loZJs"B ea=k 
vFkok egkeU=k dgk tkrk gSA fofHkUu fo}kuksa us xk;=kh ea=k dh fofHkUu 
ifjHkk"kk,a nh gSaµ

tSls egf"kZ n;kuan th fy[krs gSaµ
xk;=kh osnksa dk loZJs"B ea=k gSA ;gh ewy ea=k gSA xq#ea=k gSA
blh izdkj Lokeh foosdkuUn th us dgk gSµ
xk;=kh ln~cqf) nsrh gSA ijekRek ls ;fn dksbZ rRo esy djkrk gS rks og gS 
ln~cqf)A ftldh cqf) Bhd gks tk;s mlds lHkh dk;Z Bhd gksrs gSaA 
eSa xk;=kh ea=k dks vkRe&leiZ.k dk ea=k le>rk gw¡A ftl izdkj ,d 

;qorh vPNh izdkj tkurs gq, fookg eaMi esa ifo=k vfXu ds le{k cSBh 
iw.kZ fu'p; ds lkFk vius ifr nso ds vkxs Lo;a dks leiZ.k djds mls 
viuk oj Lohdkj djrh gSA mlh izdkj izLrqr ea=k dk tki djus okyk 
Lo;a dks I;kjs izHkq ds pj.kksa esa lefiZr djrk gSA

uke % bldks xk;=kh ea=k blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd bldh jpuk 
xk;=kh uked Nan ls gqbZ gSA ijUrq Nan 'kkL=k ds vuqlkj xk;=kh esa 24 
v{kj gksrs gSa ijUrq bl ea=k esa 23 v{kj gSaA blfy, bldks fup`n xk;=kh 
ea=k dguk pkfg, u fd xk;=khea=kA bldks xq#ea=k ;k egkea=k blfy, 
dgk tkrk gS fd tc f'k"; fo|k/;;u ds fy, loZizFke xq# ds ikl tkrk 
gS rks xq# vius f'k"; dks bldh gh f'k{kk nsrk gSA izLrqr ea=k osnksa dk 
vyadkj gS blfy, la/;k dk vkjaHk blh ea=k ls gksrk gSA
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xk;=kh ea=k
vksøe~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA
f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~Aµ _Xosn 3-62-10] 

;tqosZn 3-35] 22-9] 30-2] 36-3] lkeosn 1462
’kCnkFkZµ

1- vksøe~ ¾ ;g vksadkj izHkq dk eq[; uke gSA blesa tks v] m vkSj 
e~ rhu v{kj feydj ,d vksøe~ leqnk; gqvk gSA bl uke esa izHkq ds 
vusd uke vkrs gSaA

2- Hkw% ¾ izk.kfiz; ¼lr~½] lc txr~ ds thouk/kkjA Lo;aHkwA 
3- Hkqo% ¾ nq%[kuk’kd ¼fpr~½ loZKA 
4- Lo% ¾ vkuannk;d ¼vkuan½ ukukfo/k txr~ esa O;kid gksdj 

lcdks /kkj.k djus okysA
5- rr~ ¾ ml izHkq dksA
6- lfor% ¾ ldy txr~ ds mRiknd loSZ’o;Ziznkrk] lkjs lalkj ds 

’kkld] lc ’kqHk izsj.kk nsus okysA
7- ojs.;a ¾ xzg.k djus ;ksX;] vfrJs B
8- HkxksZ ¾ ’kq) Lo:i] ifo=kdkjdA 
9- nsoL; ¾ izHkq ds] loZlq[knkrk] fnO;xq.k;qDr lkjs lalkj ds 

’kkldA
10- /khefg ¾ ge /kkj.k ,oa /;ku djsaA
11- f/k;ks ¾ cqf);ksa esaA 
12- ;ks ¾ tks izHkqA
13- u% ¾ gekjhA
14- izpksn;kr~ ¾ Js BekxZ dh vksj izsfjr dhft,A

x|kuqoknµ
gs izHkq! vki loZj{kd] izk.kk/kkj] lq[kLo:i] nq%[kuk'kd vkSj 

lrfpr~ vkuanLo:i gSA vki gh l`f"V ds mRiknd] ikyd] lagkjd] 
osnKkunkrk ,oa deZQy nkrk gSaA ge vkids izsj.kknk;d] 'kq)Lo:i 
oj.kh;] ijeifo=k] fnO;Lo:i dk ân; efUnj esa /;ku /kjrs gSaA vki 
Ñi;k gekjh cqf);ksa dks Js BekxZ dh vksj izsfjr dhft;sA

"

"

"
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i|kuqoknµ
rqus gesa mRiUu fd;k ikyu dj jgk gS rwA
rq>ls gh ikrs izk.k ge nq%f[k;ksa ds d"V gjrk gS rwAA
rsjk egku~ rst gS Nk;k gqvk lHkh LFkkuA
l`f"V dh oLrq&oLrq esa rw gks jgk gS fo|ekuAA
rsjk gh /kjrs /;ku ge ekaxrs rsjh n;kA
bZ'oj gekjh cqf) dks Js"B ekxZ ij pykAA

oLrqr% xk;=kh ea=k ds _f"k fo'okfe=k vkSj nsork lfork gSaA xk;=kh 
ea=k ti dk ugha] vfirq /;ku] euu o ueu dk ea=k gSA bldk fpUru] 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy djus ds fy, _f"k;ksa us vusdksa <ax cryk;s gSaA 
vc iz'u mRiUu gksrk gS fd xk;=kh ea=k dks osnksa dk loZJs"B ea=k vkSj lkj 
D;ksa dgk tkrk gSA D;ksafd osnksa esa dsoy ;gh ,d ea=k gS ftlesa bZ'oj dh 
Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk rhuksa gh dk fnXxn'kZu gksrk gSA

Lrqfr dk vFkZ gS bZ'oj ds xq.kksa dk fpUru djuk rkfd mlesa eu 
yxk jgsA mikluk dk vFkZ gS bZ'oj esa nsj rd eu yxkdj /;ku yxkukA 
izkFkZuk dk vFkZ bZ'oj ls mlds feyu dh ;kpuk djuk rkfd vfHkeku u 
jgsA D;ksafd Lrqfr ls izse mRiUu gksrk gS] mikluk ls Hk; dk uk'k gksrk gS 
vkSj izkFkZuk ls vfHkeku dk uk'k gksrk gSA pkjksa osnksa esa xk;=kh ea=k ,d 
,slk ea=k gS ftlesa bZ'oj dh Lrqfr] mikluk vkSj izkFkZuk dh xbZ gS tSls 
HkwHkZqo% Lo% rr~ lforqoZjs.;a esa bZ'oj dh Lrqfr] HkxksZ nsoL; /khefg esa bZ'oj 
dh mikluk vkSj f/k;ks ;ks u% iz;ksn;kr~ esa izkFkZuk dh xbZ gSA bl izdkj 
HkfDr ds rhuksa vaxksa ds fy, pkjksa osnksa esa vdsys gh ;g ,dek=k ea=k gSA 
blh dkj.k bldks osnksa dk lkj dgk tkrk gSA

vksøe~ % ;|fi vksøe~ 'kCn ea=k esa ugha vk;kA _f"k;ksa us fo/kku 
cuk;k fd osn ea=kksa ds mPpkj.k djrs le; muds vkjaHk esa vksøe~ yxkdj 
mudk mPpkj.k djuk pkfg,A osn ds lc ea=kksa dk vafre rkRi;Z ijekRek 
gSA vr% _f"k;ksa ds vuqlkj ijekRek dk okpd vksøe~ Lo;a ,d ea=k gSA 
vksøe~ I;kjs izHkq dk eq[;] loksZÙke ,oa fut uke gS vkSj ftrus Hkh bZ'oj 
ds uke gSa] os lc ds lc xq.kksa ds dkj.k j[ks x, gSaA

Hkw% Hkqo% Lo%µ

bu rhuksa 'kCnksa ds fo"k; esa mifu"kn~ esa dgk x;k gSA
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;g lc 'kkL=kksa vkSj osn ds ea=kksa dk lkj gS tks fd iztkifr us fudkydj 
lkeus j[k fn;k gSA

;s rhuksa bZ'oj dh iz'kalk ds lwpd gSaA ;s izdV djrs gSa fd bZ'oj 
D;k gS\ czkã.kxzaFkksa esa budks Øe'k% _Xosn] ;tqosZn  vkSj lkeosn dk lkj 
crk;k x;k gSA bu rhuksa 'kCnksa dks egkO;kâfr;k¡ Hkh dgk x;k gS vFkkZr~ 
buds fo'ks"k vFkZ gSaA xk;=kh ea=k osnksa esa N% ckj vk;k gS] ijUrq ;s 
O;kâfr;k¡ dsoy ;tqosZn ds 36osa v/;k; ds rhljs ea=k esa vkbZ gSaA O;kâfr 
dk 'kkfCnd vFkZ gS fo$vk$âfr vFkkZr~ fo'ks"kr;k$laiw.kZr;k$ eUFku 
vFkkZr~ O;kgj.k] foyksMu vkSj eUFku ls ftldh izkfIr gks ogh O;kâfr gSA 
dgus dk Hkko ;g gS fd pkjksa vksj ls bdV~Bk djds ys vkukA lkjs lalkj 
dks ,df=kr djds vius eu esa tkuk gksxkA tSls µ tc ngh dk foyksM+u 
fd;k tkrk gSA blds ckn ngh esa ls eD[ku fudyrk gSA og ngha dh 
O;kâfr gSA oLrqr% Hkw% Hkqo% Lo% prq"dk.M osn dh O;kâfr gSA ;gh osn dk 
eD[ku] ?kh ,oa izfrik| gSA blds vfrfjDr fofHkUu fo}kuksa us blds 
fofHkUu vFkZ fd, gSaA eq[;r% buds izk.kLo:i] j{kd ,oa lq[kLo:i vFkZ 
fd, tkrs gSaA ijUrq buds lw{e vFkZ ;s gSa %µ

1- lr~fpr~ vkuan] 2- cht] o`{k vkSj Qy] 3- vfLr] Hkofr vkSj 
izhfr] 4- izk.k] viku vkSj O;ku] 5- fgUnh esa gS] gksuk vkSj lq[k dh vksj 
c<+uk] 6- vaxzt+h esa Being becoming and Bliss.

1- Hkw% dk vFkZ gS % izk.kfiz;] izk.kk/kkjµizk.kksa dks nsus okyk bldk 
ykHk rHkh gksxk ;fn ge fdlh vlgk; ds izk.kk/kkj cusa vkSj fdlh dks 
gkfu u igq¡pk,aA bldk Hkko gSµlr~A

2- Hkqo% dk vFkZ gS % fpr~ ,oa nq%[kuk'kd gSA oLrqr% nq%[k cgqr xaHkhj 
'kCn gSA ge pkgrs gSa fd nq%[k gekjs ikl u vk,A blfy, gesa vius 
thou esa bZ";kZ ,oa ?k`.kk dks fudkyuk gksxkA

bl izdkj tc rd eu ds vanj bZ";kZ&}s"k ,oa ?k`.kk gS rc rd 
xk;=kh ea=k ds tki dk D;k ykHkA blls dqN ugha gksxkA xk;=kh ea=k dh 
mikluk ;fn djuh gS rks eu ls bZ";kZ }s"k ,oa ?k`.kk dks nwj fudky nksA fQj 
ns[kks vkuan feyrk gS ;k ughaA Lo% dk vFkZ gS vkuUn tks dHkh lekIr ugha 
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gksrkA vkuUn dsoy vkRek dk fo"k; gS vkSj lq[k 'kjhj dkA vkuan dsoy 
izHkq dk i;kZ;okph gS vkSj fdlh Hkh lkalkfjd inkFkZ esa ugha gSA

¼1½ Hkw% lr~ ¼2½ Hko% fpr~ ¼3½ Lo% vkuan
rRlforqoZjs.;a % blesa ,d 'kCn gS lforkA lfork ijekRek dh og 

'kfDr gS tks l`f"V&fuekZ.k esa izsj.kk nsrh gSA 'kkL=kksa esa blds vusd vFkZ gSaµ
¼1½ mRiUu djus okyk ¼2½ txkus okyk ¼3½ xHkZ ls eqfDr fnykus 

okyk ¼4½ izdV djus okyk ¼5½ izdV gq, dk fouk'k djus okykA
vr% lfork bZ'oj dh og egku~ 'kfDr gS ftlls og l`f"V&l`tu 

,oa O;fDr ls ckr djrk gSA vr%] ̂ ^lR;kFkZizdk'k** ds lkrosa leqYykl esa 
egf"kZ n;kuan fy[krs gSaµ

tc vkRek] eu vkSj bfUnz;ksa dks fdlh fo"k; esa yxkrk ok pksjh vkfn cqjh 
ok ijksidkj vkfn vPNh ckr ds djus dk ftl {k.k esa vkjaHk djrk gS] ml 
le; tho dh bPNk Kkukfn mlh bfPNr fo"k; ij >qd tkrh gSA mlh {k.k 
esa vkRek ds Hkhrj ls cqjs dke djus esa Hk;] 'kadk] yTtk rFkk vPNs dkeksa 
ds djus esa vHk;] fu%'kadrk vkSj vkuanksRlkg mBrk gSA og thokRek dh 
vksj ls ugha] fdUrq ijekRek dh vksj ls gSA
bl izdkj ijekRek Hkhrj ls izsj.kk djrk gSA og /ofu izR;sd ds 

vUr%dj.k ls mBrh gS tks Hkh lquuk pkgs og mldks lqu ldrk gS] fdUrq 
vanj dh /ofu dks lquus ds fy, igys ckgj dh /ofu dks can djuk iM+rk 
gSA

blesa nwljk 'kCn gSµojs.;e~ bldk vFkZ gS xzg.k djus ;ksX;A gesa 
bl izHkq dh 'kfDr dks vkpj.k esa ykuk pkfg, rHkh ykHk gks ldrk gSA

HkxksZ nsoL; /khefg % HkxZ 'kCn Hk`t /kkrq ls cuk gSA blds ßxksiFk 
czkã.kÞ esa nl vFkZ fn;s gSaA os ;s gSa& lcls cM+k] Hkquk gqvk] idk gqvk] 
i`Foh] vfXu] oLrq] olar vkfnA bl izdkj ;g ea=k thounkrk gSA

,slh HkfDr gks rks fQj /keZ] vFkZ] dke] eks{k lHkh feyrs gSaA dsoy 
dhÙkZu djus] uke tius] ekyk Qsjus ;k laU;kl /kkj.k djds taxy esa pys 
tkus dk uke HkfDr ughaA HkfDr og gS ftlls euq"; lalkj ds lkjs dk;Z 
djrs gq, vius izHkq dks u Hkwys vkSj vuklDr Hkko ls thou O;rhr djsA
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rw ̂ojs.;e~* vFkkZr~ ojus ds ;ksX; gS vkSj iwtuh; Hkh gSA rsjh iwtk gh 
okLrfod iwtk gSA eSaus rq>s izkIr dj fy;k gS vkSj Lo;a dks rsjs viZ.k dj 
fn;k gSA vc esjh thou ukSdk dks pkgs rkj nks vFkok Mwcks nksA ;g rsjh 
bPNk ij vk/kkfjr gSA bldks ukjn] HkfDrlw=k esa ßvuU;HkfDrÞ xhrk esa 
ß'kj.kkxfrÞ ;ksxn'kZu esa ßbZ'ojizf.k/kkuÞ vkSj egf"kZ n;kuan us 
ßizsekHkfDrÞ uke ls iqdkjk gSA

vc izLrqr izlax esa ,d ^nsoL;* 'kCn gSA bldk vFkZ gS&izHkq ds 
¼vkuannk;d½A nsorkvksa ds ikl tks dqN gS og gekjs dY;k.k ds fy, gSA 
os nsrs gSa blfy, nso gSaA bZ'oj lcls vf/kd nsrk gSµblfy, egknso gSA 
vr% esjk Hkh ;g drZO; gS fd eSa Hkh fdlh dks dqN nw¡A

izLrqr ea=k dk vafre Hkkxµ ßf/k;ks ;ks u% iz;ksn;kr~Þ xksiFk czkã.k 
esa /kh 'kCn ds vFkZ gSaµcqf)] deZ] es/kkµbldk Hkko ;g gS fd esjh cqf) 
nwljs ds dY;k.k esa yxsA u% 'kCn dk vFkZ gS gekjhA izLrqr ea=k esa 
le"Vhxr izkFkZuk dh xbZ gS fd eSa vdsyk ugha vfirq lkjk lalkj vPNk 
cusA gekjh cqf) Bhd gks rkfd ge 'kqHkdeZ djsaA izpksn;kr~ dk vFkZ gS& 
'kqHk deks± esa izsfjr djuk] yxkukA ijekRek gesa 'kqHk deksZa ds fy, izsfjr 
djsA eSa lnk fu"dke Hkko ls nwljs dk dY;k.k d:¡ tSls fd ijekRek djrk 
gSA D;ksafd ogh gekjk lukru ekrk&firk gSA cqf) 'kfDr dks le>us ds 
fy, ge mlds eq[;r% ikap vuqHkkx dj ldrs gSaA 

1- lk/kkj.k cqf) % ;g lHkh lk/kkj.k euq";ksa esa gksrh gSA ;g fofHkUu 
i'kq&if{k;ksa esa Hkh fofHkUu Lrjksa ij ikbZ tkrh gSA ,slh cqf) dsoy lkekU; 
Kku ls gh gekjk ifjp; djk ldrh gSA 

2- /kh cqf) % ;g cqf) ekuo dks i'kq if{k;ksa ls vyx djrh gSA 
D;ksafd ,slh cqf) okyk O;fDr lR; vkSj vlR; dk fpUru dj ldrk gSA 
og Hkys&cqjs] iki iq.; rFkk /keZ v/keZ dh igpku dj ldrk gSA u dsoy 
igpku dj ldrk gS cfYd rnuqlkj vkpj.k Hkh djrk gSA blfy, ;g 
'kfDr cqf) ds fodkl dk nwljk lksiku gSA 

3- es/kk cqf) % ;g cqf) ds fodkl dk rhljk lksiku gSA es/kk cqf) 
okyk O;fDr vUnj n`f"V izkIr djus ds izfr ladYi'khy gks tkrk gS rFkk 
mls vkRerÙo dh igpku gksus yxrh gSA og fparu'khy gksrk gSS vkSj lkjh 
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bPNkvksa dks R;kxus dk lkeF;Z mlds Hkhrj iSnk gksuk vkjaHk gks tkrk gSA 
og ckgj dh ;k=kk djrk gqvk vUrj ;k=kk dk ifFkd cu tkrk gSA og 
HkkSfrdrk ls /khjs /khjs mijke gksdj vk/;kfRedrk ds jax esa jax tkrk gSA 

4- izKk cqf) % ;g ekuks :ikUrfjr gksus dk VfuZax IokbaV gSA cqf) dh 
;g fLFkfr gh egRoiw.kZ gS rFkk bl Lrj ij izkIr gqvk lk/kd bfUnz;la;e ds 
}kjk iw.kZr% vUr;kZ=kk ij py fudyrk gSA ,sls O;fDr dks dkeuk,a 
ijkHkwr ugha dj ikrh mldh fLFkfr fLFkrizK tSlh gks tkrh gSA JhÑ".k th 
us izKkcqf) izkIr O;fDr dh ppkZ djrs gq, xhrk esa dgk gSµ

ftls fdlh oLrq ds izfr Lusg ugha] tks 'kqHk dks izkIr djds izlUu ugha gksrk] 
v'kqHk dks izkIr djds vizlUu ugha gksrk] mldh izKk ¼cqf)½ le>ks n`<+rk 
ls fLFkj gks xbZ gSA µ2-57
tSls dNqvk vius vaxksa dks lc vksj ls fldksM+ dj vius [kksy ds vUnj 
[khap ysrk gS] mlh izdkj tc dksbZ iq#"k viuh bfUnz;ksa dks [khap ysrk gS] 
rc le>ks mldh izKk ¼cqf)½ fLFkj gqbZ gSA µ2-58
blfy, bu lc bfUnz;ksa dks o'k esa djds ß;qDrÞ gksdj izHkq ds lkFk 

tqM+dj ßrRijÞ gksdj mlh esa cSBs] ftl O;fDr dh bfUnz;ka mlds o'k esa gS 
mldh izKk ¼cqf)½ fLFkj gks tkrh gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd izKk dks 
izkIr gqvk O;fDr iw.kZr;k vkRepsruk cu tkrk gSA og vius Lo:i dks 
igpku ysrk gSA mldk dk;kdYi gks tkrk gSA 

5- _raHkjk cqf) % ;gk¡ vkdj O;fDr lekf/k dks izkIr gksdj czã 
lk{kkRdkj djds thou ds ije y{; dks izkIr dj ysrk gSA ;gh cqf) dk 
pje fodkl gSA xk;=kh egkeU=k cqf) ds Lrj ds fodkl dk ;g ea=k gSA 
blds ek/;e ls O;fDr lk/kkj.k cqf) ls fodkl djds _rqaHkjk cqf) rd 
igq¡p ldrk gSA blfy, bl xk;=kh ea=k dh cgqr egÙkk gSA vr% vkpk;Z 
Jhjke 'kekZ xk;=kh dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, fy[krs gSaµ

ln~cqf) dk ,d vR;ar gh egRoiw.kZ oSKkfud vk/kkj xk;=kh gSA bl 
egkea=k ds ,d&,d v{kj esa tks xw<+ Kku Hkjk gqvk gS] og bruk mTToy gS 
fd mlds izdk'k esa vKku dk va/kdkj u"V gks tkrk gSA bu 24 v{kjksa esa 
,slk vn~Hkqr Kku Hk.Mkj Hkjk gqvk gSA ftlesa n'kZu] /keZ] uhfr] foKku] 
f'k{kk] f'kYi vkfn lHkh i;kZIr ek=kk esa ekStwn gSaA 
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fdlh fgUnh dfo us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

Qy feyrk gS deZ ls] deZ curs gSa fopkj lsA

fopkj curs gSa cqf) ls] cqf) feyrh gS xk;=kh lsAA

,d 'kadk dk mÙkj nsuk vko';d gS og ;g fd xk;=kh ea=k ds }kjk 
cqf) dSls Bhd cu ldrh gS\ mÙkj ;g gS fd tSls flrkj dk ,d rkj 
NsM+us ls lkjk flrkj ct mBrk gS mlh rjg tc xk;=kh ea=k dk mPpkj.k 
ân; esa gksrk gS rks blds pkSchl v{kjksa dh /ofu ls ân; dh rfU=k;ka ct 
mBrh gSaA ;g lkjk dk;Z vUnj gh vUnj ,d oSKkfud jhfr ls uhps 
dq.Mfyuh e.My ij pksV djrk gSA mlls lqes/kk izKk vkSj izfrHkk cqf) 
curh gS rFkk izfrHkk ls _raHkjk cqf) cu tkrh gSA vr% lj eksfu;j 
fefy;El fy[krs gSaµ

bZlkbZ /keZ bZlk ds fcuk dqN ugha] eqfLye /keZ] gt+jr eqgEen ds fcuk dqN 

ugha] ckS) /keZ egkRek cq) ds fcuk dqN ugha] ;gh iq#"k blds /;s; vFkok 

izk.k gSa ijUrq eq>s lR; dgus esa ladksp ugha] ;|fi eSa bZlkbZ gw¡ fd fgUnqvksa 

dk /;s; ea=k xk;=kh gS tks fcuk fdlh _f"k] eqfu ;k egku~ iq#"k ds thfor 

jg ldrk gSA fgUnw /keZ dk vk/kkj fdlh fo'ks"k euq"; ij ugha gSA bl ea=k 

ds }kjk lh/kk ijes'oj ls gj ,d euq"; Kku izkIr dj ldrk gSA

varr% izHkq ls izkFkZuk gS fd ge lc dks 'kfDr] HkfDr iznku djsa] 
ftlls ge xk;=kh egkea=k esa of.kZr mlds egku~ lans'k dks ân;axe dj 
ldsaA mlds fnO; lans'k dks ge vkpj.k esa yk ldsaA ftlls ge Lo;a rj 
lds vkSj lalkj dks lqiFk dk lans'k ns ldsaA ;gh osn lans'k] 
mifu"kn~&mins'k] 'kkL=klkj vkSj xhrkKku gSA
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2- thus dh dyk

D;k crkÅ¡ fd eq>s D;k&D;k ut+j vkrk gSA

t+jsZ t+jsZ esa rsjk tyok ut+j vkrk gSAA

f[kyha tks dfy;ka ut+j vk;k rsjk eqLdjkukA

xqyksa esa eq>dks rsjk g¡luk ut+j vkrk gSAA

m"kk dh lqj[+kh esa lqj[+kh rsjs #[klkjksa dhA

gj ,d vnk esa rw bBykrk ut+j vkrk gSAA

vksøe~ bZ'kk okL;fenÊloZ;fRd×p txR;ka txr~A

rsu R;Drsu Hkq×thFkk] ek x`/k% dL;fLon~ /kue~AA

µ;tqosZn 40-1] bZ'kokL;ksifu"kn~

bl czãk.M esa tks dqN Hkh fn[kkbZ ns jgk gS lHkh dqN bZ'oj  ls O;kIr 

gSA bZ'oj bl lalkj ds d.k&d.k esa gSA vr% izHkqiznÙk izR;sd oLrq dk 

R;kxiw.kZ Hkksx djks vkSj ykyp er djks D;ksafd ;g /ku fdlh dk Hkh ugha 

gSA

I. bZ'kk okL;fean loZ;fRd×p txR;ka txr~µ

bZ'kkµjkT; djus okyk] ftlds vanj 'kfDr gS tks v.kq&v.kq] 

ijek.kq&ijek.kq esa QSyk gqvk gSA okL;&jg jgk gS] Nk;k gqvk gSA ;g igyh 

ckr gS tks euq"; cukdj bl nqfu;ka esa jgus ds fy, ;ksX;rk iznku djrh 

gSA vkt dk lalkj I;kjs izHkq dks Hkwy x;k gSA ;gk¡ rd fd dbZ O;fDr rks 

mlds vfLrRo dks Lohdkj Hkh ugha djrs gSa D;ksafd os dgrs gSa fd og ut+j 

ugha vkrkA vjs HkkbZ! mldks ns[kus ds fy, fnO; p{kqvksa dh vko';drk 

gSµog peZ p{kqvksa ls fn[kkbZ ugha nsrk ml fnO; n`f"V ds fy, vius Hkhrj 

'kfDr iSnk djA

okLro esa] ijekRek ,d gS] fgUnw mls bZ'oj] fl[k mls okgsxq#] bZlkbZ 

xkWM] eqlyeku vYykg] ikjlh mls vgqjeTn] ;gwnh tsgkoks ds uke ls 

iqdkjrs gSaA fofHkUu lEiznk;ksa ds O;fDr pkgs mls viuh f'k{kk] laLdkj] 
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Hkkouk] ns'kdky vkfn ds izHkko ds dkj.k mls fdlh Hkh uke ls iqdkjsa vkSj 

fdlh Hkh fof/k&fo/kku ls mldh iwtk djsa ijUrq lalkj ds lc O;fDr;ksa dk 

,d gh ijekRek gSA oLrqr% izHkq O;k[;krhr gS vkSj izHkq dk cks/k gks tkuk 

gh izHkqe; gks tkuk gS tks furkar O;fDrxr vuqHkwfr gSA izHkqe; gks tkus ds 

i'pkr~ O;k[;kdkj dk vfLrRo gh lekIr gks tkrk gSA ijekRek dksbZ 

O;fDr ugha gS vfirq 'kfDr gSA vr% ;g vuqHkwfr dk fo"k; gSA og xwaxs 

dk xqM+ gS tSls xwaxk xqM+ [kkdj mlds Lokn dks vuqHko rks dj ldrk gS 

ijUrq bldk Lokn crk ugha ldrkA vr% vaxzst+h esa Hkh fdruk lqUnj fy[kk 

gSµ
No One Can know thou,
No One Can define thou,
No One Can see thou,
But only true devotee can feel thou.

vc iz'u mRiUu gksrk gS fd ,sls loZO;kid ijekRek dh dSls 

vuqHkwfr dh tk,A ,slk djus ds fy, eq[; mik; ;s gSa %µ

1- fu"diVrk µ (Sincerity)

2- 'kq)rk µ (Purity)

3- foosd µ (Discrimination)

4- oSjkX; µ (Dispassion)

5- vk/;kfRed fpUru µ (Spiritual Thinking)

6- /kS;Z µ (Preseverance)

7- vkRela;e µ (Self Confidence)

8- fu"dke lsok µ (Selfless Service)

9- lEiw.kZ leiZ.k µ (Complete Surrender)

lRlax $ J)k $ HkfDr $ izHkqÑik ¾ HkxoRizkfIrA

Lokeh f'kokuUn th viuh iqLrd ‘‘Sure Ways for Success in life 

and GOD realisation’’ esa fy[krs gSaµ
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You should live, work and breathe for GOD-realisation. 
You should dedicate your mind, body and soul at His 
alter. The whole world is His Leela only. There is nothing 
but GOD. Feel His indwelling presence, always and 
everywhere and enjoy the bless.

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ;fn /kkfeZd xzaFkksa] bfrgkl] 'kCndks"k esa ls 

rhu 'kCnµeka] egkRek vkSj ijekRek dks fudky fn;k tk, rks ;s dsoy 

dkxtksa ds iqyUns cudj jg tk,axs D;ksafd eka dh cpiu esa] egkRek dh 

tokuh esa vkSj ijekRek dh cq<+kis esa vko';drk gksrh gSA ;fn bldks 

thou esa ls fudky fn;k tk, rks thou O;FkZ gks tk,xkA

;gk¡ rd fd :l esa ,d cM+k iz;ksx gqvk rks lkE;okfn;ksa us ijekRek 

dks Nhu fy;kA Qyr% ogka dh turk us jktk dks ijekRek ekuuk Lohdkj 

dj fy;kA fxjtk?kj ls bZlk dh ewfrZ rks gV xbZ] ijUrq muds LFkku ij 

Øsefyu ds pkSjkgs ij ysfuu dh yk'k nokb;k¡ Mkydj j[k nh xbZA yksx 

mldks Qwy p<+kus yxs] ̂pj.kksa esa flj j[kus yxs vkSj izkFkZuk djus yxsA

ijekRek dh loZO;kidrk ds fo"k; esa ,d mnwZ 'kk;j us fy[kk gSµ

gj bd cxZ d+k;y gS vt+er dk rsjhA

gj bd xqy esa rq>dks f[kyk ns[krs gSaAA

pedrk flrkjksa esa gS uwj rsjkA

egks&[kqj esa rsjh ft+;k ns[krs gSaAA

lalkj ds fofHkUu 40 oSKkfudksa usµ ‘‘The Evidence of God in 

Expanding Universal’’ uked iqLrd esa Lohdkj fd;k gS fd izHkq dh 

lÙkk vkSj blds lewps txr~ ds mRiknd] j{kd vkSj fouk'kd ,d izHkq gh 

gSaA blh izdkj ‘‘Seven Men of Science’’ uked iqLrd esa fy[kk gS dksbZ 

'kfDr gS tks ihNs fNih gqbZ xfr ns jgh gSA

rw viuh vk¡[ks mTToy dj! Qwy dh ia[kqM+h esa ns[k! ?kkl dh iÙkh 

esa ns[k! v.kq&v.kq esa] ijek.kq&ijek.kq esa mldks ns[k! viuh [kqyh vk¡[kksa ls 
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mldh 'kfDr;ka ns[k! mldh dkjhxjh ns[k! fgekPNkfnr ioZrksa dh pksfV;ksa 

ij [ksyrs gq, lw;Z dh jf'e;ksa dks ns[k! dy&dy djrs lkxj dh ygjksa dks 

ns[k! bl lexz vf}rh; ,oa fnO; izkÑfrd lkSan;Z dks ns[k] vks Hkksys 

ekuo! ;g leLr lkSan;Z mlus rsjs fy, gh cuk;k gSA

ns[k! Hkksys ekuo ns[k! bl jax fcjaxh Hkwfe dks ns[k! dgha csycwVs gSa] 

dgha Qwyksa dh D;kfj;ka gSa] dgha Qynkj o`{k >we jgs gSaA bu lcdks fdlus 

cuk;k\ [ksr rks Ñ"kd us ltk;k ijUrq ou fdlus ltk;k\ bl laiw.kZ 

fo'o dk fu;ark ,oa lapkyd dkSu gS\ ;g ogh ijefirk ijekRek gS 

ftldh 'kfDr dh >yd gesa bl lalkj esa n`f"Vxkspj gksrh gSA

lw;Z viuh vf}rh; mTToy fdj.kksa }kjk fnu dks lq'kksfHkr dj jgk 

gS rks txexkrs rkjs Hkh jkr esa] pUnzek viuh 'khry ,oa fueZy fdj.kksa ds 

ve`r jl dh o"kkZ dj jgk gSA tjk clar _rq esa i`Foh dh 'kksHkk ns[ksa] 

ouLifr fdl izdkj jax fcjaxs vk'p;Ztud n`'; izLrqr dj jgh gSA 

lkou ds eghus esa dkyh ?kVk,a] cknyksa dk ?ku?kksj xtZu] nknqj] eksj] iihgs 

dk 'kksj vkSj fctyh dh ped ,d fo;ksxh ân; ij D;k izHkko dj jgh 

gSA lqUnj psgjksa dk ns[krs ns[krs] vk¡[kksa ls vks>y gks tkuk] vkokxeu dk 

pDdj loZLo ml izHkq dh vuqie dkjhxjh dk uewuk izLrqr dj jgs gSaA 

ftls ns[k ns[k dj ijekRek dh dkjhxjh ij U;kSNkoj gksuk iM+sxkA vr% 

ijes'oj izÑfr ds fofHkUu :iksa esa ut+j vkrk gS ijUrq gekjk ;g nk#.k 

nqHkkZX; gS fd ge mls igpkurs ughaA ,d dfo ds 'kCnksa esaµ

gS dgha yk[kksa djksM+ksa dks'k esa ty gh Hkjk]

gS djksM+ksa ehy esa] QSyh dgha lw[kh /kjk]

cg jgh ufn;k¡ dgha gSa] >j jgs >jusa dgha]

fdl txg mldh gesa efgek fn[krh gS ugha]
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gS dgha nwj rd QSys ygygkrs ?kus ou]

gSa dgha 'kksHkrs jax&fcjaxs iq"iksa ds miou]

xxu esa vla[; u{k=k fVefVekrs gSa dgha]

D;k lw;Z&pUnz lÙkk mldh fn[kkrs gSa ughaA

lalkj dh vn~Hkqr jpuk ns[kdj dkSu dg ldrk gS fd lc 

vdLekr~ gks jgk gSA blds ewy esa ,d pSrU; 'kfDr dk;Z dj jgh gS 

mlh dk uke ijekRek gSA vr% ,fMlu us lR; gh fy[kk gSµ

cgqr ls euq";ksa dks l`f"VdrkZ ds fo"k; esa v.kqek=k Kku gSA os yksx 

;fn izÑfr vkSj izkÑfrd fu;eksa esa mlds vn~Hkqr dk;ks± dk 

vuq'khyu djsaxs rks mUgsa egku l`"Vk dk vf/kd foLr`r Kku gks 

ldsxkA oLrqr% eSa jlk;ufoKku }kjk ml izHkq dh lÙkk dks fl) dj 

ldrk gw¡A

tc ;g lalkj bZ'oj dh Ñfr gS vkSj ge lc mlds iq=k gSa rks gekjk 

laca/k ca/kqRo dk gksuk pkfg, rFkk ,slh Hkkouk rHkh lqn`<+ gks ldrk gS tc 

ge R;kxHkko ls izHkqiznÙk inkFkksZa dk lsou djsaA gesa lalkj ds inkFkksZa esa 

yksHk o vklfDr dh Hkkouk dks nwj Hkxkuk iM+sxk vkSj bUgsa u'oj le>uk 

gksxkA :lh ys[kd MksLVfoLdh us viuh iqLrd ‘‘Brothers 

Karamozov’’ esa fy[kk gSµ
What would be marvellous is not that God should really 
exist, let the such an idea the idea of the necessity of God 
could enter the head of such a savage, vicous, Beast as 
man.

bZ'oj dk gksuk bruk vk'p;Ztud ugha gS ftruk mldh 

vko';drk dk fopkj] ekuo tSls nq"V ,oa Øwj izÑfr ds izk.kh ds efLr"d 

esa vkukA

ekuo&eu esa izHkq ds izfr vkLFkk fdruh xgjh #fp gS] bl ij fopkj 
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djrs gq, VkWyLVk; us fy[kk gSµ
Never has man lived without GOD. If you remove one, he 

will create another.

O;fDr dHkh Hkh ijekRek ds fcuk ugha jg ldrkA ;fn rqe ,d 

ijekRek dks gVk nksxs rks mlds LFkku ij nwljk cuk yksxsA

,d ckj lezkV~ vdcj us vius njckfj;ksa ls iwNk fd D;k dksbZ ,slk 

dke Hkh gS ftls eSa dj ldrk gwa ysfdu [kqnk ugha dj ldrk vkSj lc rks 

pqi jgs] fdUrq chjcy us mÙkj fn;kµ

tgkaiukg pkgsa rks eq>s vius jkT; ls fudky ldrs gSa ysfdu [+kqnk ugha 

fudky ldrk] D;ksafd ,slh dksbZ txg ugha tgk¡ mldh gqdwer u gksA

oLrqr% eafnj] efLtn] xq#}kjs vkSj fxjts lc gh ml ijekRek dks 

;kn djus ds LFkku gSaA muesa ?kaVs vkSj 'ka[k dk ctkuk v/;kRe dk jkx gSA 

efLtn esa egjkc ds lkeus uekt] fxjts esa ekyk vkSj bZlkb;ksa dk ØkWl ds 

fu'kku lc ml ijekRek dh bcknr ds vyx&vyx fpUg gSaA tSls nkx+ 

ngyoh us fy[kk gSµ

t+kfgn 'kjkc ihus ns efLtn esa cSBdjA

;k oks txg crkns tgka ij [+kqnk u gksAA

bldk mÙkj Lo;a nkx+ nsgyoh fy[krs gSaµ

,s fjUn! ih ’kjkc tgk¡ Hkh pkgs rw cs/kM+dA

fny esa [+kqnk ugha rks dgha Hkh [+kqnk ughaAA

d+qjku 'kjhQ esa gh gt+jr eqgEen lkfgc QekZrs gSaµ

vYykg gh dh efYd;r gS e'kfjd ¼iwoZ½ esa pkgs ex+fjc ¼if'pe½ esa ftl 

rjQ Hkh rqe :[k djks] m/kj gh vYykg dk :[k gS D;ksafd og vYykg rkyk gj 

txg o gek¡&nk¡ ¼loZK½ gSA

ge ns[krs gSa fd bZ'oj ds fu;e vVwV ,oa vfopfyr gSaA ftldh 
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vn~Hkqr O;oLFkk vk'p;Zpfdr dj nsrh gS ftldk U;k; viwoZ o v{kq..k 

gS] lEiw.kZ Kku ds Hk.Mkj mlds fo'okl;a=k gSA vuardky ls lalkj esa 

izdk'k dk izlkj djus okys lw;Z o pk¡n mldh vuqie yhyk ds fues"kek=k 

gSaA

m"kk esa fdldh Nfo eqLdjk jgh gS\ clar fdlds ;kSou dk Ük`axkj 

fd;s _rq&_rq esa mifLFkr gksrk gS\ ';key es?kksa esa dSlk fLuX/k ds'kik'k 

ygjk jgk gS\ ean ean cgrs ey;kfuy esa fdldk lkSjHk Hkjk mPNokl gS\ 

jfo 'kf'k fdlds xksy dq.My gS\ i`Foh fdldk ikao gS\ varfj{k fdldk 

mnj gS\ |qyksd fdldk fo'kky Hkky gS\ bu lcdks ns[kdj ekuo 

vk'p;Zpfdr jg tkrk gSA

iq"iksa dh ia[kqfM+;ksa esa] if{k;ksa ds iSjksa esa] es?kksa esa] bUnz/kuq"k esa] izHkkr 

dh m"kk vkfn esa dkSu fp=kdkj viuh rwfydk ls rjg&rjg ds jax Hkj jgk 

gSA iou ds >dksjksa esa] if{k;ksa ds dyjo esa] cknyksa esa] xtZu esa] >juksa dh 

>j >j esa] ufn;ksa ds dy&dy ukn esa] dkSu prqj xoS;k viuh laxhr dh 

lqjhyh rku lqukdj ekuo dks ea=keqX/k dj jgk gS\

lq/kk Hkjs iq"iksa ds I;kys esa] izHkkr ds ean iou esa] vylk;s es?kksa dh 

eLrkuh pky esa] ok;q esa m}sfyr iYyoksa ds u`R;ksa esa dkys cknyksa dh vksj ls 

mxrs pkan dh eqLdku esa] vylk;h vk¡[kksa dks pwerh jfo&jf'e;ksa ds pqEcu 

esa] ioZrksa ds xys feyrh lfjrkvksa ds Hkqtca/ku esa] isM+ksa ls fyiVrh yrkvksa  

ds vkfyaxu esa] fdlds ân; dk vfeV izse meM+ jgk gS\ ;s lc ckrsa 

ijekRek dh loZO;kidrk dh vksj gh rks ladsr djrh gSA

ge ns[krs gSa fd QqVcky ds eSnku esa nksuksa vksj ls f[kykM+h ,df=kr 

gksrs gSaA os lHkh viuh vksj ls iw.kZ iz;Ru djrs gSa fd QqVcky vkWmV u gks 

tk,] ijUrq fQj Hkh vkWmV gks tkrh gSA [ksy ds {ks=k ls ckgj pyh tkrh gS 

ijUrq bl vuUr vkdk'k esa og ijekRek vdsys gksrs gq, Hkh ,d ugha 
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vfirq vjcksa o [kjcksa xksy&xksy ckyksa dh bl izdkj O;oLFkk pykrk gS fd 

dksbZ Hkh cky vius LFkku ls b/kj m/kj ugha gks ldrhA bl izdkj lkjs xzg 

vkfn vius&vius {ks=k esa lqO;ofLFkr :i ls py jgs gSaA bu lcdks 

ijekRek gh pyk jgk gSA

/ku dsoy lk/ku gS ijUrq lk/; ugha gSA bldh gekjs thou esa 

vR;f/kd egÙkk gSA ;fn /ku lc dqN gksrk rks dksbZ Hkh /kuh dHkh Hkh 

chekj u gksrk] u gh dHkh nq%[kh gksrk] u izHkq dk I;kjk gksrkA ijUrq ,slk 

ugha gS D;ksafd lc /kuh chekj Hkh gksrs gSa nq%[kh Hkh gksrs gSa vkSj mudks lalkj 

NksM+uk iM+rk gSA vr% /ku ls cgqr dqN [kjhnk tk ldrk gS] ijUrq lc 

dqN ugha [kjhnk tk ldrkA

txR;ka txr~µ txr~ dh ;g fo'kkyrk ml izHkq dh efgek dks 

iznf'kZr dj jgh gSA txr~] l`f"V] lalkj] iziap vkfn i;kZ;okph 'kCn gSaA 

txr~ 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ bl izdkj gSA

1- t µ tk;rs] 2- x µ xPNfr] 3- r~ µ LFkh;rs

bl izdkj txr~ 'kCn mRifr] fLFkfr vkSj izy; rhuksa dk okpd gSA

ftl {k.kHkaxqj lalkj esa ge jgrs gSa og vLFkk;h gS] vkt gS dy ugha 

gksxkA ;gk¡ lnk ds fy, ugha jguk gSA blds fo"k; esa fdlh dfo us fdruk 

lqUnj fy[kk gSµ

{k.kHkaxqj thou dh dfydk] dy izkr% dks tkus f[kyh u f[kyhA

ey;kapy dh 'kqfp 'khry] ean lqxa/k lehj feyh u feyhAA

dfy dky dqBkj fy;s fQjrk] ru uez gS pksV f>yh u f>yhA

tiys gfjuke vjh jluk] fQj var le; esa fgyh u fgyhAA

II. rsu R;Drsu Hkq×thFkk

R;Dr vkSj Hkq×thFkkµbu nks 'kCnksa esa lkjh nqfu;k¡ dh ;kstuk lekbZ 

gqbZ gSA Hkq×thFkk 'kCn Hkq×t /kkrq ls cuk gSA bldk vFkZ gS Hkksxuk] lkeku 
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bdV~Bk djuk] m|ksx yxkuk] [ksrhckM+h djuk] cxhps yxkuk vkfn vkSj 

R;Drsu 'kCn dk vFkZ gS R;kxHkko ls Hkksxuk vkSj ck¡Vdj [kkukA Hkksx rks 

'kjhj dk /keZ gS] izÑfr dk fu;e gS D;ksafd Hkw[k yxus ij [kkuk izÑfr dk 

fu;e gS] Nhudj [kkuk foÑfr gS vkSj ck¡Vdj [kkuk laLÑfr gSA eeRo ds 

lkFk Hkksx er dj D;ksafd ;g txr~ ,oa blesa tks dqN Hkh rq>s feyk og lc 

rsjk ugha gS ml I;kjs izHkq dk gSA

oLrqr% euq"; vius thou esa fpiduk pkgrk gS vkSj mldh ;g 

fpidus dh bPNk mldh ;k=kk esa ck/kk gSA og ekxZ gS ljk; ugha] lM+dksa 

dks ?ksj dj [kM+s gks tkb,] iqfyl fxj¶rkj dj ysxhA ekxZ pyus ds fy, gS 

Msjk Mkyus ds fy, ughaA R;kxHkko ls Hkksxks! tks Hkksx R;kxHkko ls Hkksxk 

tkrk gS] og nh?kZthoh gksrk gSA tks HkksxHkko ls Hkksxk tkrk gS og vYik;q 

gksrk gSA blds fo"k; esa rqylhnkl th us lR; gh fy[kk gSµ

rqylh tx esa ;wa jgksa] T;w¡ jluk eq[k ek¡fgA

[kkrh] ?kh vkSj rsy fur] fQj Hkh fpduh ukfgaAA

III ekx`/k%µykyp er dhft;s D;ksafd ykyp cqjh cyk gS

blh izdkj lalkj ds inkFkksZa dks Hkksxus dk vf/kdkj lc dks gS] ijUrq 

mUgsa viuk le>dj muls fpid tkus dk vf/kdkj fdlh dks ugha gSA ,d 

fnu lHkh dks lc dqN NksM+dj pys tkuk iM+rk gSA Hkksx rks thou ds lkFk 

gSA nq%[k Hkksx esa ugha] Hkksx ls fpidus ;k Hkksxksa dks e;kZfnr u j[kus esa gSA 

rHkh rks rqylhnkl th us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

rqylh bl lalkj esa Hkwifr gq, vusdA

eSa esjh djrs pys x, lkFk frudk u ys x, ,dAA

fdlh vaxzst+h dfo us fdruk lqUnj fy[kk gSµ
There is no bribery like greed.
There is no wine like ego.
There is no pollution like mental pollution.
There is no corruption like soul corruption.
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dey ds Qwy dh rjg jgksA dey dk Qwy ikuh esa jgrk gS ysfdu 

Mwcrk ughaA x`gLFk esa jgks] larkuksRifÙk djks] mudk ikyu iks"k.k djksA 

i<+kvks fy[kkvks /ku Hkh dekvksA /ku dekuk dksbZ cqjh ckr ugha gS ijUrq 

Qal u tkvks] fyIr u gks tkvksA txr~ esa clks u fd QalksA vc vkius 

ns[k fy;k deZpØ esa Qalus dk D;k ifj.kke gksrk gS\ ;g eksg&eerk 

vkRek dks uhps gh uhps /kdsyrh pyh tkrh gS vkSj O;fDr dk iru gks 

tkrk gSA vr% eksg&eerk ls nwj jgdj deZ djksA

ßrsu R;Drsu Hkq×thFkkÞ izHkq }kjk fn, x;s dk Hkksx djksA tks chr 

x;k mldh fpark er djks] tks vHkh ugha gS mldh bPNk esa nq%[kh er 

gksoksA blds foijhr tks dqN feyk gS og izHkq dks viZ.k dj mldk Hkksx 

djksA blh esa 'kkafr ,oa izlUurk feysxhA tks Hkh vki ds ikl miyC/k gS 

og izHkqiznÙk le>dj mls Lohdkj djus esa rFkk mls Hkksxus esa vklfDr 

ugha gksrh D;ksafd ml voLFkk esa HkksX; inkFkZ izHkqizlkn cu tkrk gSA ijUrq 

;fn miyC/k inkFkks± dks vius iq#"kkFkZ dk ifj.kke ekusaxs rks mlesa 

vklfDr vo'; gksxh vkSj mlds Hkksx esa] mlds {k; gksus] mlds uk'k gksus 

dh fpark Hkh cuh jgsxhA vklfDr vkSj fpark gh lkjs nq%[k dk dkj.k gSA 

osn esa Hkksx ds fy, otZuk ugha gS] D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr Hkksxksa ds fcuk ugha 

jg ldrkA eukgh dsoy vklfDr dh gSA HkksX; inkFkks± esa Hkxon~iznÙk 

Hkkouk gksus ls vklfDr dk Lor% vHkko gks tkrk gSA thou ds thus dh 

dyk ds fo"k; esa ,d fgUnh dfo us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

gj fnu bl rjg ls fcrkvks fd jkr dks uhan vk tk,A

gj jkr bl rjg fcrkvks fd lqcg 'kekZuk u iM+sAA

tokuh bl rjg fcrkvks fd cq<+kis esa iNrkuk u iM+sA

cq<+kik bl rjg fcrkvks fd fdlh ds vkxs gkFk QSykuk u iM+sA
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IV. dL;fLon~ /kue~ µ

dgus dk Hkko ;g gS fd /ku ,oa HkksX; inkFkZ fdlds gSa\ ;g ,d 

fparu dk fo"k; gSA lalkj esa tks dqN Hkh inkFkZ gSa og izHkq ls ifjiw.kZ gSa 

vkSj mldh gh vfHkO;fDr gSA vr% /ku] ,s'o;Z] Hkksx vkSj inkFkZ Hkh izHkq 

ls O;kIr gSaA ;g lc dqN izHkq dk gh gSA ;fn bruh ckr le> esa vk tk, 

rks LoHkkor% /ku ds izfr x`) n`f"V] yksHk ,oa vklfDr dHkh Hkh iSnk ugha gks 

ldrhA ftl fdlh HkksX; inkFkZ dh eu esa pkg mBs mls ikus dh dkeuk gks 

rks rqjUr gh ea=k ds vafre okD; dks Lej.k djds mldk fpUru djuk 

pkfg,A vly esa] ;gk¡ ij tks /ku] oSHko vkfn gSa og lc izHkq dh efgek 

ek=k gSA ;g /ku u fdlh dk gqvk vkSj u gh fdlh dk gksxkA ftl inkFkZ 

dks vkt O;fDr viuk le> jgk gS] dy og fdlh vkSj dk Fkk vkSj D;k 

irk dy ;g fdldk gks tk,\ vr% blesa vklfDr djuk nq%[k dks gh 

fueaf=kr djuk gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd ;g /ku fdldk gS\ blds 

mÙkj esa fofHkUu fopkj izLrqr fd, x, gSa tks fd bl izdkj gSaµ

1- lsuk dgrh gS fd ns[kks! geus phu o ikfdLrku ds vkØe.kksa ls 

vkidh j{kk dh gS oukZ vkidk lc dqN ywVdj ys tkrsA vr% ;g /ku 

gekjk gSA

2- iqfyl dgrh gS fd ge turk ds thou] eky vkSj lEeku dh 

j{kk djrs gSaA ;fn iqfyl u gks rks pksj] Mkdw vkfn turk dks ywVdj ys 

tk;sA blfy, /ku ij gekjk vf/kdkj gSA

3- iw¡thifr dgrs gSa fd geus dkj[kkus yxkdj] /ku dks dek;k gS 

vkSj vla[; yksxksa dks jksVh&jkst+h nh gSA bl dkj.k bl ij gekjk vf/kdkj 

gSA

4- oSKkfud dgrs gSa geus e'khuksa dk vfo"dkj fd;k vkSj fnekx+ 

yxk;k gS bl dkj.k /ku ij gekjk vf/kdkj gSA

5- mins'kd dgrs gSa geus yksxksa dks le>k;kA yksxksa dks dqekxZ ls 
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lqekxZ ij yxk;k vkSj mUgsa Kku ds }kjk lq[k 'kkafr vkSj vkuan iznku 

fd;kA vr% /ku ij gekjk vf/kdkj gSA

_Xosn esa fy[kk gSµ

dsoyk?kks Hkofr dsoyknhA µ10-117-6

tks O;fDr vdsyk [kkrk gS og iki [kkrk gSA

blh izdkj vFkoZosn esa Hkh fy[kk gSµ

'krgLr lekgj lgògLrlafdjA µ3-24-5

lSadM+ksa gkFk ls dekvks vkSj gtkjksa gkFkksa ls nku djksA

vc iz'u mRiUu gksrk gS fd viuh dekbZ dks fdl izdkj O;; djuk 

pkfg,A blds fo"k; esa 'kkL=kksa esa fy[kk gSµ

/kekZFkZ ;'kls·FkkZ; vkReus Lotuk; pA

viuh dekbZ ds ikap leku Hkkx bl izdkj djus pkfg,A

1- /kekZ; µ /keZ ds fy, /ku dk O;; djukA fdlh laLFkk vFkok 

O;fDr dks xqIrnku ns nksA fdlh Hkh O;fDr dks ml nku dk irk u pysA 

;g gS /kekZ;A tSls dksbZ jksxh gS vkSj mlds ikl bykt ds fy, iSls ugha gSa 

rks pqipki tkdj mlds ?kj esa ;Fkk'kfDr xqIrnku ns nksA ;g lkfRod nku 

gSA

2- ;'k ls µ ;'k izkfIr ds fy, nku nsukA vius /ku dh fdlh laLFkk 

ls iphZ dVok ysukA yksth veqd lsB th us vk;Z lekt ds lRlax 

HkoufuekZ.k ds fy, 1]00]000@& #i, nku fn;k gSA bl izdkj dk nku 

dsoy ;'k izkfIr ds fy, fn;k tkrk gSA ;g jktlh nku dgykrk gSA

3- vFkkZ; µ bldk Hkko ;g gS fd /ku dekus ds fy, /ku dk gh 

iz;ksx djukA tSls viuk /ku c<+kus ds fy, O;kikj djuk] fey yxkuk] 

Ñf"k djuk vkfn blds varxZr vkrs gSaA

4- vkReusµbldk vFkZ gS fd vius LokLF; dks Bhd Bkd j[kus ds 

fy, vius 'kjhj ij [kpZ djukµ Hkkstu ij] HkoufuekZ.k ij vkSj vU; 
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lq[k lqfo/kkvksa ij /ku dk O;; djuk bl Js.kh esa vkrk gSA blds fcuk 

ekuo dk xqtkjk ugha D;ksafd 'kjhj ,oa vkRek dh j{kk djuk ijeko';d 

gSA ekuo lekt esa ge Hkw[ks&uaxs ugha jg ldrsA fdlh us blds fo"k; esa 

lR; gh fy[kk gSµ

thou ds gSa rhu fu'kku] jksVh] diM+k vkSj edkuA

5- Lotuk;µviuh dekbZ dk dqN Hkkx vius lacaf/k;ksa vkSj fe=kksa 

ds fy, O;; djuk bl Js.kh esa vkrk gSA tSlsµ vkidk dksbZ laca/kh 

vFkok fe=k fu/kZu gS rks mldh ;Fkk;ksX; vkfFkZd lgk;rk djuk gekjk 

uSfrd vkSj lkekftd drZO; cu tkrk gSA bl izdkj /ku vkids fy, 

thou;kiu djus dk lk/ku cu tk,xk u fd lk/;A og vkidk dsoy 

lsod gksxk u fd LokehA

vr% ;g dguk rfud Hkh vfr'k;ksfDr u gksxh fd lkjh mifu"knsa 

izLrqr ea=k dh O;k[;k;sa gSaA bl izdkj viuk thou thus ls izR;sd ekuo 

lq[ke;] 'kkare; ,oa vkuane; thou O;rhr dj ldrk gSA ;g thus dh 

lPph dyk gSA Lokeh egkohj th dk lQy thou ds fy, ,d iszjd lw=k 

gSµ

NksVksa dks ns[kdj thvks] cM+ksa dks ns[kdj c<+ksA

vPNs ds fy, iz;kl djks] cqjs ds fy, rS;kj jgksAA
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3- HknzizkfIr
cqjkb;ksa dks dHkh thou esa viukuk ugha pkfg,A
;g ehBk t+gj gksrk gS bls [kkuk ugha pkfg,A
lh/kh jkg ij tks tu pys tk;saxsA
os lQy viuk thou cuk tk;saxsA
fe=k ekuks u ekuks [kq'kh vki dhA
ge lquk djds vkxs pys tk;saxsA

vksøe~ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqo ;n~Hknza rUu·vklqo
µ;tqosZn 30-3] _Xosn 5-82-5

cqjkbZ dks R;kxs HkykbZ djsa geA
rqEgkjs gh xhrksa dks xkrs jgsa geAA
osnksa ds lkxj dks ikdj lnk ghA
xksrs mlh esa yxkrs jgsa geAA
nqfjrksa dks R;kxs lnk nwj HkkxsaA
Hkkoksa dks vPNs txkrs jgsa geA
esjk Kku D;k gS rsjk gh fn;k gSA
lHkh dks ges'kk lqukrs jgsa geAA
lefiZr rqEgha dks rqEgkjk gh oSHkoA
ân; ls rqEgha dks cqykrs jgsa geAA µMkWõ ;ksxsUnz dqekj

gs izHkq! vki d`i;k gekjs lEiw.kZ nqxqZ.k] nqO;Zlu vkSj nq%[kksa dks nwj 

dj nhft, vkSj tks dY;k.kdkjh] xq.k] deZ] LoHkko vkSj inkFkZ gSa os gesa 

izkIr djkb;sA

oLrqr% osn ds bl ea=k esa nks izkFkZuk,a dh xbZ gSaA izFke izkFkZuk gS fd 

gs izHkq! gekjh lc cqjkb;ksa dks nwj dj nhft,A nwljh izkFkZuk gS fd gekjs esa 

vPNkb;k¡ Hkj nhft,A Js"B thou ds fuekZ.k ds fy,] ;'kLoh cuus ds 

fy, ,oa izHkqizkfIr ds fy, izFke thou dh cqjkb;ksa dks nwj djuk gksxk rHkh 

mlesa vPNkb;k¡ fLFkj jg ldsaxh D;ksafd nqfjrksa dk fu"dklu ,oa Hknzrkvksa 
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dk fuolu gh jk"VªfuekZ.k dh dqath gSA izLrqr osn ea=k egf"kZ n;kuan th 

dk loZfiz; ea=k FkkA blh dkj.k mUgksaus ;tqosZn ds izR;sd v/;k; dk 

'kqHkkjaHk blh ea=k ls fd;k vkSj Lrqfr] izkFkZuk ,oa mikluk ds ea=kksa esa Hkh bls 

gh loZizFke LFkku fn;kA bl izdkj dh izkFkZuk lc izdkj dh 

lkEiznkf;drkvksa ls eqDr gSA lHkh nqfjrksa ls cpuk pkgrs gSa vkSj Hknz dks 

xzg.k djuk pkgrs gSaA 

egkHkkjr esa ,d ?kVuk vkrh gS fd ,d ckj nzks.kkpk;Z us ;qf/kf"Bj 

vkSj nq;ksZ/ku dks vius ikl cqyk;k vkSj vkns'k fn;k fd ns'k ds fofHkUu 

LFkkuksa esa tkdj bl ckr dk irk yxkdj vkvks fd dkSu vkneh vPNk gS 

vkSj dkSu cqjk gS\ nksuksa bl dk;Z&iwfrZ ds fy, vusdksa LFkkuksa ij x;s vkSj 

mUgksaus vPNs vkSj cqjs vknfe;ksa dh [kkst dh vkSj blds i'pkr~ nksuksa xq# 

nzks.kkpk;Z ds ikl vk x;sA

xq# nzks.kkpk;Z us lcls igys ;qf/kf"Bj ls iwNk dh dkSu vkneh vPNk 

gS vkSj dkSu vkneh cqjk gS\;qf/kf"Bj us mÙkj fn;k fd esjs vfrfjDr lkjs 

vkneh vPNs gSa vkSj eSa gh lcls cqjk vkneh gw¡A blds ckn mUgksaus nq;ksZ/ku 

ls iwNk vkSj mlus mÙkj fn;k fd esjs vfrfjDr lkjs vkneh cqjs gSa vkSj eSa 

lcls vPNk vkneh gw¡A

dgus dk Hkko ;g gS fd ;qf/kf"Bj us vius nks"k vkSj nwljksa ds xq.k 

ns[ksA ijUrq blds foijhr nq;ksZ/ku us vius xq.k ns[ks vkSj nwljs ds nks"k 

ns[ksA vr% gesa Hkh vius nks"k vkSj nwljksa ds xq.k ns[kus pkfg;s fQj 'kk;n 

gh gesa dksbZ cqjk vkneh ut+j vk;sA v/;kid] odhy vkSj MkDVj ds 

vfrfjDr fdlh Hkh O;fDr dks nwljksa ds nks"k ns[kus dk vf/kdkj ugha gSA

;gk¡ rd fd cM+s&cM+s egkiq#"kksa us Hkh vius nks"kksa vkSj nwljksa ds xq.kksa 

dks ns[kkA ge ns[krs gSa fd nks"k fdl esa ugha gksrsA oLrqr% ;g lkjk lalkj 

xq.k&nks"k ls Hkjk iM+k gSA tSls lw;Z esa ril gS] pUnzek esa dkfyek gS vkSj 

lkxj esa [kkjk ikuh gSA tSls& Alexander pope u sEssay on Man esa fy[kk 

gS %µ 
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Virtuous and vicious everyman must be.
Few in the extreme but all in degree. 
usdh ,oa cnh gj O;fDr esa gksrh gS dqN esa cgqr vf/kd gksrh gS ijUrq 

dqN esa deA dsoy ek=kk dk vUrj gksrk gSA dksbZ Hkh O;fDr iw.kZ ugha gSA 

vr% ;fn dksbZ O;fDr nks"k jfgr fe=k dks viuk fe=k cukuk pkgsxk rks mls 

fe=k foghu jguk iM+sxkA ;gh dkj.k gS fd lar&egkRekvksa us Lo;a dks 

ifrr ikih] uhp] NksVk dgdj iqdkjkA tSls dchj th dgrs gSa %µ

cqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk u fey;k dks;A

tc fny [kkstk vkiuk] eq>ls cqjk u dks;AA

blds fo"k; esa ,d f'k{kkizn dgkuh bl izdkj izLrqr dh tkrh gSA 

,d jktk FkkA vius jkT; esa mlus fu;e cuk j[kk Fkk fd tks dksbZ pksjh 

djsxk] mls Qkalh dh ltk feysxhA ,d fnu jktegy esa pksjh gks xbZA 

Nku chu gqbZA rhu O;fDr idM+s x;sA vijk/k lkfcr gks x;k vkSj rhuksa 

O;fDr;ksa dks Qk¡lh dh ltk nh xbZA jktk ds O;fDr mUgsa Qk¡lh nsus ys 

x;sA nks O;fDr;ksa dks mUgksaus Qk¡lh ns nhA rhljs dks nsus yxs rks mlus dgk& 

^^BgjksA Qk¡lh rks rqe nksxs gh ijUrq eq>s ,d jgL; Kkr gSA ;g fdlh dks 

crk nsuk pkgrk gw¡ ftlls lalkj dk dY;k.k gks tk;sxkA

yksxksa us iwNk µ ̂ ^D;k jgL; gS\**

mlus dgkµ ̂ ^eSa yksgs ls lksuk cukuk tkurk gw¡\**

jktk ds O;fDr;ksa us dgk µ ^^vPNh ckr gS cryk] yksgs ls lksuk 

fdl izdkj curk gS\**

pksj us dgkµ ̂ ^rqEgsa ugha] dsoy jktk dks crk ldrk gw¡A**

;g ckr jktk ds dku esa igq¡phA mlds eq[k esa Hkh ikuh Hkj vk;kA

pksj dks cqykdj mlls iwNkµ D;ksa HkkbZ\ D;k ;g ckr lp gS fd rw 

yksgs dks lksuk cuk nsrk gSA

ml pksj us dgk& ̂ ^gka egkjkt eSa cwVh tkurk gw¡A mls yksgs ij Mky 

nsus ls lksuk cu tk;sxkA



jktk us iwNkµ ̂ ^fdrus yksgs dk lksuk cuk ldrk gS rwa\**

mlus mÙkj fn;kµ ̂ ^ftruk Hkh vki pkgsa ijUrq cwVh feyrh gS taxy 

esaA vki esjs lkFk nks vkneh Hkst nhft,A eSa cwVh ysdj vkrk gw¡A vki 

yksgk ,df=kr djkb;sA jkT; Hkj ds yksxksa ls Hkh ,df=kr djkb;sA eSa lcds 

le{k lksuk cukdj fn[kkÅ¡xkA**

rHkh og O;fDr taxy ls cwVh ysdj vk;kA gkFk esa eydj cwVh 

mlus ,d est ij j[k nh vkSj cksyk %µ

^^egkjkt ;g gS cwVh! bldks yksgs ds ,d <sj ij Mky nsus ls lksuk 

cu tk;sxkA ijUrq 'krZ ;g gS fd cwVh dks mBkdj ogh O;fDr yksgs ij 

Mkysa] ftlus dHkh thou esa pksjh u dh gksA eq>s rks pksjh ds dkj.k Qk¡lh 

dk naM feyk gSA eSa rks ;g dj ugha ldrkA cM+s&cM+s ea=kh inkf/kdkjh jkT; 

deZpkjh vkSj vU; yksx fo|eku gSaA mlesa ls ,sls fey tk;saxs] tks bl cwVh 

dks yksgs ij Mky ldsaA mUgsa dgs fd cwVh dks mBk;s vkSj yksgs ij Mky 

nsaA**

jktk us dgkµ ̂ ^gka] ,slk rks gks ldrk gSA**

jktk us fdlkuksa] nqdkunkjksa] Bsdsnkjksa] jkT; ds deZpkfj;ksa] eaf=k;ks 

vkfn ls iwNk ijUrq ,slk dksbZ Hkh O;fDr u feyk ftlus thou esa dHkh pksjh 

u dh gksA

pksj dgus yxkµ^^tc lkjs gh pksj gSa rks eq>s vdsys dks Qk¡lh D;ksa 

nh tk jgh gS\ lcdks Qk¡lh nksA**

vr% Lo;a ds nks"kksa dks nwj djus ds fy, Lo;a ds nks"kksa dks ns[kks! nwljs 

ds nks"kksa dks ns[kus ls vius nks"k nwj ugha gksrsA oLrqr% ge lc vk/ks&v/kwjs 

,oa viw.kZ gSa vkSj dsoy ,d ijekRek gh iw.kZ gSA blh izdkj tkS+d fy[krs 

gSaµ

nwljksa ij vxj rcfljk ¼vkykspuk½ dhft,A

rks lkeus vius vkbZuk j[k yhft,AA
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tSls ,d fgUnh dfo us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

bl nqfu;k¡ esa lc pksj pksj]

dksbZ NksVk pksj] dksbZ cM+k pksjA

dksbZ /ku dk pksj] dksbZ eu dk pksj]

dksbZ lqUnjh pksj] dksbZ lqjk pksjA

;g nqfu;k¡ gS xksy eksy vkSj blcxksy]

cl vkSj u cksyA

vr% ge izHkq ls izkFkZuk djrs gSa fd gs izHkks! gekjs nqfjrksa dks Hkxk 

nksA bl dk Hkko ;g gS fd thou&;k=kk esa iM+us okys fo/u o ck/kk,a nwj 

djksA ;s ck/kk,a vusdksa izdkj dh gSa tSls yksHk] fu/kZurk] vfo|k] vkyL;] 

jksx vkfnA ;fn lc dk;Z Bhd gSa vkSj tjk&lk Hkh nqfjr jg x;k gks rks 

dk;Z Bhd ugha gksxkA tSls µ

vkidk 'kjhj LoLFk ,oa lqn`<+ gS ijUrq vkids ikao dh lcls NksVh 

vaxqyh esa ,d ljlksa ds leku QksM+k gks x;kA rks D;k vki Bhd izdkj py 

ldrs gSa\ oLrqr% thou&;k=kk esa vkus okyh izR;sd dfBukbZ nqfjr gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd dq R;kxus ls gh lq dh miyfC/k gksrh gSA 

tgk¡ ij dq gksxk ogk¡ ij lq ugha jg ldrkA gekjs dgus dk rkRi;Z ;g gS 

fd dq o lq ,d LFkku ij ugha jg ldrsA tc ge vius thou ls nqfjr dks 

fudkydj ckgj QSad nsrs gSa rks gesa Lor% gh Hknz dh izkfIr gksus yxrh gSA 

dqizFkkvksa dks R;kxus ls gh lqizFkkvksa dk izpyu gksxkA

;fn dksbZ dejk dwM+s&djdV ls Hkjk iM+k gS] ;fn ge mlesa ltkdj 

'kqð ifo=k oLrq,a j[kuk pkgrs gSa rks igys ml dwM+s&djdV dks dejs ls 

ckgj Qsaduk iM+sxkA bl izdkj ;fn ge vius O;fDrRo esa Hknz LFkkiuk 

djuk pkgrs gSa rks igys gesa vius O;fDrRo ls lc nqfjrkvksa dks mlh izdkj 

fudkydj ckgj QSaduk gksxk] tSlsµ dejs ls dwM+k&djdV Qsadk tkrk gSA 

blh izdkj ;fn ge ifjokj] laLFkk] jk"Vª vkSj fo'o dk lq/kkj djuk pkgrs 
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gSa rks blesa ls lc izdkj dh cqjkb;ksa dks fudkyuk iM+sxk vkSj ogk¡ ij 

vPNkb;k¡ Lor% gh vk tk,axh] D;ksafd ;g ,d loZekU; lR; gS&&fd 

vPNkbZ vkSj cqjkbZ dHkh Hkh ,d lkFk ugha Bgj ldrsA ekuo thou ds 

eq[; rhu nks"k fuEufyf[kr gSaµ

1- dk;k ds rhu nks"k µ pksjh] O;fHkpkj o fgalkA

vksøe~ lIr e;kZnk% do;Lrr{kqLrklkesdkfenE;agqjks xkr~A

vk;ksgZ LdEHk mieL; uhGs iFkka folxsZ /k#.ks"kq rLFkkSAA

µ_Xosn 10-5-6] vFkoZ- 5-1-6

vFkZ % osnksa esa lkr e;kZnk;sa fu/kkZfjr dh xbZ gSaA e;kZnk dk vFkZ gS 

euq"; dks [kk tkus okyhA tks O;fDr bu cqjkb;ksa dks viukrk gS mldk 

thou u"V gks tkrk gSA ea=k esa lkr e;kZnkvksa dk mYys[k gSaA fu#Dr ds 

vk/kkj ij lkr e;kZnk;sa bl izdkj ls gSaµ ¼1½ lqjkiku] ¼2½ tqvk] ¼3½ 

O;fHkpkj] ¼4½ e`x;k] ¼5½ dBksj n.M] ¼6½ dBksj opu vkSj ¼7½ feF;k 

nks"k gSaA ijUrq ea=k esa ftu lkr ckrksa dk fu"ks/k fd;k x;k gS vkSj ftu dks 

osn esa fu"k/k okD; ds ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA os fuEufyf[kr gSaµ

1- Lrsue~ µ pksjh djukA

2- rYikjksg.ke~ µ O;fHkpkj djukA

3- lqjkikue~ µ 'kjkc ihukA

4- Hkzw.k gR;k µ xHkZ ds cPps dks ekjukA

5- czã gR;k µ fo}ku~ dks ekjukA

6- nq"ÑrL; deZ.k%

iqu% iqu% lsoue~ µ cqjs deZ dks ckj&ckj djukA

7- ikrds u`rks|e~ µ iki djds >wB cksyukA

fcuk vkKk ls fdlh Hkh O;fDr dh oLrq vFkok /ku vigj.k djuk] 

ijL=khxeu djuk vkSj fdlh Hkh funksZ"k O;fDr dh gR;k djuk dkf;d nks"k 

gSaA bu rhuksa nks"kksa dk ifjR;kx gh ekuo dks pfj=koku~ ,oa egku~ cukrk 

gSA tks O;fDr pfj=koku~ gksrk gSA yksx mldk ân; ls vknj djrs gSa vkSj 
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ml ij fo'okl j[krs gSaA fj'or ysuk vkSj vuqfpr O;kikj djuk Hkh pksjh 

gSA

2- ok.kh esa rhu nks"k & xkyh] fuUnk vkSj >wBA

xkyh] fuUnk vkSj >wB ok.kh ds eq[; nks"k gSA budk iz;ksx djus ls 

ekuo dk pfj=k ,oa fo'okl tkrk jgrk gSA xkyh&xykSp ls Øks/kfXu 

izTtofyr gksrh gSA ;gka rd fd dbZ ckj ekjihV vkSj gR;k rd dh 

?kVuk,a gks tkrh gSaA blfy, gesa fiz;Hkk"kh gksuk pkfg;s ftlls ijk;s Hkh 

vius gks tkrs gSa vkSj prqfnZd lq[k ,oa 'kkafr QSy tkrh gSA tSls rqylhnkl 

th us fy[kk gS&

rqylh ehBs opu rs] lq[k mitr pgq¡ vksjA

olhdju ;g ea=k gS rtns cpu dBksjAA

3- eu esa pkj nks"k & Øks/k] vgadkj] bZ";k ,oa NyA

oLrqr% dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj] bZ";kZ vkfn ekuo ds 

ekufld 'k=kq gSa tksfd thou esa ck/kd gSaA vr% ekuo thou esa lq[k&'kkafr 

vkSj vkuan dh izkfIr ds fy, dke dks la;e] Øks/k dks {kek] yksHk dks 

larks"k] eksg dks foosd] vgadkj dks uezrk vkSj bZ";kZ dks vr%izsj.kk ls 

thruk pkfg,A oLrqr% ;s lc fodkj vgadkj ls gh mRiUu gksrs gSa D;ksafd 

vgadkj dks iki dk ewy dgk x;k gSA varr% bruk gh dguk dkQh gS fd 

O;fDr dks cqjkb;ksa dks nwj djds viuk thou csgrj cukuk pkfg,A tSls 

fdlh mnwZ 'kk;j us fy[kk gS µ

xj dy esa csgrj ugha gq, rqeA

rks ,d fnu dh nkSyr gqbZ rqe ls xqeAA

vc iz'u mBrk gS fd bu nqxZq.kksa dks dSls nwj fd;k tk,A oLrqr% bu 

nqxqZ.kksa dks nwj djus ds eq[; mik; fuEufyf[kr gSaA

1- vkRe&fujh{k.k % O;fDr dks jkr dks lksus ls iwoZ vkRe&fujh{k.k 

djuk pkfg, fd eSaus D;k&D;k x+yr dke fd;s vkSj mUgsa nwj djds vius 
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thou dks vPNk cukuk pkfg,A

2- izcy bPNk'kfDr % O;fDr esa ;fn dksbZ nqxqZ.k ,oa nqO;Zlu gS rks mls 

izcy bPNk'kfDr ds }kjk NksM+ nsuk pkfg,A

3- izk;f'pr % vius nqxqZ.kksa ds fy, izk;f'pr Hkh djuk pkfg, fd 

veqd xyrh eSa vkxs ls ugha d:¡xkA rHkh mldk thou lq/kjsxkA

4- dqlax R;kx % mls dqlax dk R;kx dj nsuk pkfg, D;ksafd dqlax ds 

dkj.k gh nqxqZ.k vkrs gSa vkSj nqxqZ.k ds dkj.k nq%[k vkrs gSaA

5- lRlax % mls lRlax djuk pkfg, rkfd mldk thou xq.kksa dh 

[kku cu tk,A lRlax ls Kku izkIr gksrk gS] vkSj Kku ls vKku nwj gksrk 

gS] Kku ls thou dk lq/kkj gksrk gSA fcuk lq/kkj ds lc fcxkM+ gh fcxkM+ 

gksrk gSA 

6- Lok/;k; % O;fDr ftl xzaFk dk Lok/;k; djrk gSA ml ys[kd ds 

lkFk O;fDr dk lRlax gks tkrk gSA Lok/;k; vkRek dh [kqjkd gSA

7- izHkqHkfDr % ;fn dksbZ O;fDr lPps fny ls izHkqHkfDr djus yx tk;s 

rks mlds lkjs iki nwj gks tk,axs vkSj og iq.;kRek cu tk,xk vkSj 

izHkqHkfDr esa mls vkuan vkus yxsxkA blesa izHkq dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj 

mikluk vk tkrh gSA

8- ijksidkj djuk % ;fn O;fDr ijksidkjh dk;Z djsxk tSls fdlh 

xjhcksa dh lgk;rk djuk] nku nsuk] fu"dke lsok djuk vkfn] rks Lor% gh 

og vPNk vkneh cu tk;sxkA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esa &&

ijksidkj ds xq.k vius vanj ykrk tkA

tks voxq.k gSa rsjs vanj mudks nwj Hkxkrk tkAA



4- ekuo cu

eSa rqEgsa vius mlwyksa dh dle nsrk gw¡A

eq>dks et+gc ds rjktw esa u rksyk tk,AA

eSaus balku gh jgus dh d+le [kkbZ gSA

eq>dks fgUnw ;k eqlyeku u le>k tk,AA &v’kksd lkfgy

osnksa ds v/;;u] vuq’khyu] vuqla/kku] vUos"k.k] voxkgu] 

vH;kl] vuqHko] eaFku] Nkuchu] fujh{k.k] leh{k.k] ijh{k.k ls izrhr 

gksrk gS tSls ufn;ksa esa xaxk] o‘+{kksa esa ihiy] ngh esa eD[ku vkSj i’kqvksa esa 

xk; loZJs"B gS mlh izdkj osnksa dks Hkh lalkj ds fofHkUu fo}kuksa ,oa 

fxUuht+ cqd vkWQ oYMZ fjdkWM~Zl us lalkj ds iqLrdky; esa izkphure ,oa 

loZJs"B xzaFk ?kksf"kr fd;k gSA vr% la;qDr jk"Vª la?k (U.N.O.) ds 

vf/kdkfj;ksa us foosdiw.kZ fu.kZ; ysdj pkjksa osnksa dks Hkkjr ls eaxokdj 

vius iqLrdky; esa ekuodY;k.k ds izFke KkuxzaFk ds :i esa ekU;rk iznku 

dh gSA blds vfrfjDr vesfjdh laln~ esa Hkh xk;=kh ea=k dk mPpkj.k vkSj 

'kkafrikB dh /ofu lkjs lalkj dks lqukbZ nh gSA D;ksafd ;s nksuksa ea=k lkjs 

lalkj ds dY;k.k dh dkeuk] 'kkfUr rFkk le‘f) ds lwpd gSa vkSj buesa 

fdlh fo’ks"k lEiznk; dk o.kZu ugha gSA osn 'kCn ds pkj vFkZ gSaµKku] 

'kfDr] fopkj vkSj ykHkA lalkj dh lkjh leL;kvksa dk lek/kku dsoy 

osnksa esa gSA bu dk lek/kku xhrk] iqjk.k] ckbcy] Òqjku vkfn esa ugha gSA 

D;ksafd osn dksbZ rksrk&eSuk dh iqLrd ugha gSA buesa ijks{kokn gSA 'kCn 

dqN gSa vkSj muds vFkZ dqN vkSj gSaA osnksa esa 20]416 ea=k] 1]53]826 

'kCn] 8]64]000 v{kj vkSj 24]000 Nan gSaA osn Lor% izek.k gSaA bldk 

vFkZ ;g gS fd bUgsa fdlh izek.k dh vko';drk ugha gSA vr% buesa 

feykoV ugha dh tk ldrh gSA buds vfrfjDr 'ks"k lkjs xzaFk ijr% izek.k 

gSaA bUgsa osn ds izek.k dh vko';drk gSA bu esa feykoV Hkh dh xbZ gSA 

osn izHkq }kjk izdV gq;s gSa tc fd vU; xzaFk ekuoÑr gSaA tSls fd egf"kZ 

n;kuUn th us dgk Fkkµ
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osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gS tks bl ij [kjk mrjs ys yksA 'ks"k lc 
NksM+ nksA O;FkZ ds O;keksg ¼vKkurk½ esa u iM+ksA
_Xosn dh ,d lwfDr gSµ
euqHkZo tu;k nSO;a tue~A µ10-53-6
igys Lo;a ekuo cu vkSj fQj nsorkvksa ds leku fo’odY;k.k ds 

fy, fgrdkjh larku mRiUUk djA ekuo cuus ds fy, fuEufyf[kr pkj 
oLrq,a vko’;d gSaµ/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA

O;fDr bu pkjksa dks vius thou esa viukdj gh ekuo cu ldrk 
gSA tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ

bl ft+Unxh esa cUns] dqN ,slk dke dj tkA
vk;k gS bl tgk¡ esa] dqN iSnk uke dj tkAA
fuea=k.kksa ds ikou ;qx esa ge ekuo fuekZ.k djsaA
LokFkZ lk/kuk dh vk¡/kh esa olq/kk dk dY;k.k djsaAA
izR;sd O;fDr dk ;g dÙkZO; gS fd og izHkq&izfrfuf/k cudj l‘f"V 

esa ekuork dk izknqZHkko ,oa izdk’k djsaA ;gh ekuo /keZ gS ijUrq vkt u 
tkus ekuo dks D;k gks x;k gS\ u og dsoy vius dks ekuo dgrk gS] u 
og ekuork dks viuk /keZ le>rk gSA ekuork ds vfrfjDr ekuo dk 
/keZ vkSj gks gh D;k ldrk gS\ ijUrq vkt mYVh xaxk cg jgh gSA

,d dqÙks ls iwfN, rw dkSu gS\ mÙkj feysxk fd eSa dqÙkk gw¡A blh 
izdkj ,d x/ks ls iwfN, fd rw dkSu gS\ mÙkj feysxk eSa x/kk gw¡ vkfnA 
ijUrq vki fdlh ekuo ls iwfN, fd vki dkSu gSa\ rks eSa ekuo gw¡A ,slk 
mÙkj u feydj dksbZ dgsxk fd eSa fgUnw gw¡] dksbZ dgsxk eSa eqlyeku gw¡ 
vkfnA vkt euq"; euq"; dk oSjh gks jgk gSA vkt dk bUlku] bUlku u 
cudj 'kSrku cu cSBk gSA ;fn lalkj lkjs osnea=kksa dks Hkqyk ns rks Hkh 
vdsyh ̂euqHkZo* osnlwfDr gh lkjs lalkj dks ,drk ds lw=k esa cka/k ldrh gS 
tcfd vU; lEiznk; lalkj dks ck¡Vrs gSaA euqHkZo osnlwfDr esa ekuo cuus 
dk fnO; lans’k lewph fo'o dh ekuork ds fy, fn;k x;k gSA ;gh 
osn&funsZ’k gS] ;gh osn&mins’k gS vkSj ;gh osn&lans’k gSA vk/kqfud ekuo ds 
fo"k; esa I;kjs yky ̂ ^I;kj** lR; gh fy[krs gSaµ

bZ’oj dh cukbZ l‘f"V esa bUlku dk ntkZ Å¡pk gSA

bUlkuksa esa Hkh ns[kk /kuoku dk ntkZ Å¡pk gSA
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cyokys ;s dgrs gSa fd cyoku~ dk ntkZ Å¡pk gSA
lkjh nqfu;k¡ dgrh gS fd Hkxoku~ dk ntkZ Å¡pk gSA
ij vkt dh xqaMkxnhZ esa ;s lkQ fn[kkbZ nsrk gSA
bUlku vkSj Hkxoku~ ls Hkh 'kSrku dk ntkZ Å¡pk gSAA
oLrqr% vk/kqfud ekuo eq[;r% d] [k] x] vkSj ?k o.kks± dk f’kdkj 

gksdj jg x;k gSA bu o.kks± dk vFkZ gS fd ekuo thou dk eq[;kís’; 
gSµdekuk] [kkuk] xkuk&ctkuk] ?kj cukuk vkfn gSA gekjs dgus dk Hkko 
;g gS fd mldk thou i’kq rqY; gS] ftlus dsoy HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa 
dks viuk;k gSA blds fo"k; esa vdcj bykgkcknh Bhd gh fy[krs gSaµ

ge D;k dgsa gchc D;k dkj&,&uqe;k dj x;sA
ch-,- gq, ukSdj gq, iSa’ku feyh vkSj ej x;sAA
vkt ekuo Hkwy x;k gS fd Hkksx dk vafre ifj.kke jksx gSA ge 

ns[krs gSa fd vkt ftruk Hkksxokn c<+ jgk gSA mruk gh jksxokn c<+ jgk 
gSA vr% fgUnh lkfgR; ds lqizfl) dfo xksiky nkl ̂ ^uhjt** us lR; gh 
fy[kk gSµ

vc rks et+gc dksbZ ,slk Hkh pyk;k tk,A
ftlesas bUlku dks bUlku cuk;k tk,AA
,d mnwZ 'kk;j ds 'kCnksa esaµ
dgha ;s /keZ curs gSa] dgha ;s beku curs gSaA
fgUnw] flD[k] blkbZ ;k eqlyeku curs gSaAA
[kcj dj nks tekus dks] gekjs ikl vk tk;A
;s egfQ+y gS vks lkd+h! ;gk¡ bulku curs gSaAA
blfy, nsojkt vk;Z fe=k viuh dfork ̂ ^euqHkZo** esa fy[krs gSaµ
ekuo dk thou ikdj nkuork ds dke u djA
var le; iNrk,xk bl thou dks cjckn u djAA
ekal] eNyh] v.Mksa ls er isV dks d+fczLrku cukA
LoLFk fujksx jguk pkgs rks 'kq) vkgkj fogkj cukAA
/kqeziku ,oa e|iku ls okrkoj.k dks er nwf"kr djA
vU;Fkk lkQ djsxk rw gh lkai vkSj lwvj cu djAA
dqN Kku izkIr djus ds fy, oSfnd lRlax tk;k djA
vkRe dY;k.k dh n‘f"V ls bZ’oj ds xq.k xk;k djAA
vc iz’u mBrk gS fd fo’o esa lq[k] 'kkafr ,oa vkuan dk lkezkT; 

dSls LFkkfir fd;k tk,\ blds fy, ijeko’;d gS izR;sd ekuo ij lexz 
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fodkl ds fy, dke fd;k tk,A igys izR;sd O;fDr dk vkfRed lq/kkj 
fd;k tk, fQj mldk pfj=k fuekZ.k fd;k tk,A blh izdkj Øe’k% 
vkfRed fodkl ds mijkar eqgYys dk fodkl] uxj] jkT;] jk"Vª vkSj fo’o 
dk Lo;a fodkl gks tk;sxkA

UNESCO ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj yxHkx 65Á vijk/kh 
ifjokjksa ds dqlaLdkjksa ls gh curs gSaA ;fn ifjokj esa vk/;kfRed okrkoj.k 
dk;e gks tk;s rks fo’o dk lq/kkj Lo;a gh gks tk;sxkA gekjs osn] mifu"knksa 
us Hkh blh fl)kUr dks vk/kkj cukdj LodY;k.k }kjk fo’o dY;k.k 
ljh[kh oSKkfud Hkkouk ij cy fn;k gSA blds fo"k; esa vkbuLVkbu ls 
Hkh fdlh O;fDr us ,d ckj iz’u fd;k Fkkµ

lalkj esa brus nq%[k gSa] bruh v’kkafrA D;k mls nwj djus dk dksbZ mik; 
gSA 
bldk vkbuLVkbu us mÙkj fn;k Fkkµ
gka] gSA dsoy ;gh fd mfpr ekxZ n’kZu }kjk bUlku ds pfj=k dk fuekZ.k 
fd;k tk,A
^euqHkZo* lwfDr esa ,d vkSj xEHkhj Hkkofufgr gSA ̂ ^ekuo cu** ;g 

dc dgk tkrk gS] tc dksbZ lH; lekt ds lH; fu;eksa dk mYya?ku djds 
vlH; O;ogkj djrk gS rks vki mlls dgrs gSa rw vkneh gS fd tkuojA 
balku gS fd gSokuA vkd‘fr esa ekuo gksrs gq, Hkh tks i’kqor~ O;ogkj djrk 
gS mlds izfr ;g lwfDr ykxw gksrh gSA os bLyke] bZlkb;r] fgUnw] flD[k 
vkfn iaFkksa ds vuq;k;h vkSj ;s oknksa vkSj jktuhfrd lEiznk;ksa ds vfHkekuh 
O;fDr ;fn fuR; vkRefujh{k.k djus yx tk, rks ;s Hkh Lo;a dks euqHkZo 
dgsaxs vkSj ekuo cusaxsA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd osn&of.kZr izLrqr lwfDr ds lkoZHkkSe 
iz;ksx ls lkjk lalkj ekuo cu ldrk gS vkSj lalkj dk iw.kZ lq/kkj gks 
ldrk gSA blfy, lHkh f'k{kk laLFkkuksa esa ekuo cuuk fl[kkuk pkfg,A 
blls fo’o ds ekuo lq/kkj esa cM+h lgk;rk feysxhA thou dk fuekZ.k 
tUe gksus ds mijkar ls ugha vfirq xHkZ fLFkfr ds {k.k ls gh gksrk gSA 
xHkkZ/kku ls iwoZ nEifr 'kq) [kku&iku] 'kq) vkpj.k j[ks] ftlls mÙke 
laLdkjh lUrku mRiUu gksosA fnO; nEifr cus rHkh os fnO; tuksa dks tUe ns 
ldsaxsA fnO; tu gh fo’o dk oSfndhdj.k ,oa lTtuhdj.k dj ldsaxsA 
tSls eqfuJh r#.k lkxj th ds 'kCnksa esaµ

/kjrh dks LoxZ cukuk gS rks balku dks balku cukuk gksxkA bekjrsa] 
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[ksr&[kfygku vkSj ckx+&cxhps dks vPNk cukus ls dqN ugha gksxkA balku 
dh lksp vPNh gksuh pkfg,A flDds dh dher fxj jgh gS] MkWyj dh dher 
fxj jgh gSA eq>s bl ckr dk dksbZ x+e ugha gS] ysfdu vkneh dh dher fxj 
jgh gSA eq>s bl ckr dh fpUrk gSA egaxkbZ c<+ jgh gS vkSj vkneh dh tkr 
lLrh gks jgh gSA ;g fpUrk dk fo"k; gSA fdlh dk eMZj djuk gks] 
vigj.k djuk gks #i;ksa ds ne ij lc gksrk gSA vxj ge bUlku cuk lds 
rks ;g gekjh lcls cM+h miyfC/k gksxhA 

µdM+os izopu ¼Hkkx 5 i‘- 107½
oLrqr% HkkSfrdoknh n‘f"Vdks.k ds dkj.k gekjs lkeus tks iz’u gS og 

jksVh] diM+k vkSj edku dk gSA ge le>rs gSa fd bu leL;kvksa ds gy gks 
tkus ij gekjs lEeq[k 'ks"k leL;k ugha jgsxh ,oa ge lq[k pSu ls thou 
;kiu dj ldsaxsA ;g Bhd gS fd jksVh] diM+k vkSj edku dk gekjs thou 
esa vR;f/kd egRo gSA ijUrq blh ls ekuo dk loZrkseq[kh fodkl lEHko 
ughaA HkkSfrd n‘f"V ls mUur le>s tkus okys ns’kksa ds bfrgkl lk{kh gSa tgk¡ 
ij oSHko ,oa foykflrk esa fuokl djrk gqvk ekuo Hkh O;kdqy] v’kkar] 
vlarq"V gS vkSj ekufld ruko dk f’kdkj gSA D;ksafd /ku ls HkkSfrd lq[k 
lqfo/kkvksa dh oLrq,a feyrh gSa u fd larks"k vkSj 'kkafrA

;g nk#.k nqHkkZX; dk fo"k; gS fd vkt lalkj esa lc dqN gks jgk gS 
ijUrq ;fn ugha gks jgk rks ,d ekuo&fuekZ.k ugha gks jgkA ge ns[krs gSa fd 
gekjh ljdkj iapo"khZ; ;kstuk,a rks cukrh gS ijUrq ekuo&fuekZ.k dh dksbZ 
Hkh ljdkj ;kstuk ugha cukrh gSA bl dkj.k [kqqekj ckjkcadh us dgk gSµ

lHkh dqN gks jgk gS bl rjDÒh ds t+ekus esaA
exj ;g D;k xt+c gS fd vkneh balku ugha gksrkAA
vkt izR;sd ekrk&firk vius iq=k&iqf=k;ksa dks MkWDVj] bathfu;j] 

izksQslj] vkbZ-,-,l- vkfn cukuk pkgrs gSaA ;gk¡ rd fd vkt cPps Hkh 
MkWDVj] bathfu;j] izksQslj] vkbZ-,-,l- vkfn cuuk pkgrs gSaA vkt rd 
eq>s dksbZ Hkh x‘gLFkh ,slk ugha feyk tks fd vius cPpksa dks ekuo cukuk 
pkgrk gksA vFkkZr~ dksbZ Hkh lPps vFkks± esa ekuo cuuk vFkok cukuk ugha 
pkgrkA ;fn dksbZ O;fDr ekuo ugha gS rks og vPNk MkWDVj] bathfu;j] 
izksQslj] vkbZ-,-,l- vkfn dHkh Hkh ugha gks ldrkA izHkq us fdl fy, Hkstk 
Fkk ekuo dks vkSj og D;k djus yxk\ ,d dfo us fdruk lqUnj fy[kk 
gSµ
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dSls cpsxh nqfu;k¡\ ,Ve ceksa ij cSBhA
bZ’oj o /keZ rtdj foKku ij gS ,saBhAA
Hk;Hkhr gSa ijLij lkjs tekus okysA
D;k gks jgk gS Hkxou~\ nqfu;k¡ cukus okysAA
'kSrku ij fo’okl Hkys gh dj ywaA
vkneh ns[k dj Mj tkrk gw¡AA
blds fo"k; esa ,d ;wukuh nk’kZfud ds thou dh ,d ?kVuk vki 

dh lsok esa izLrqr djuk pkgrk gw¡A ,d fnu ;wukuh nk’kZfud Mk;ksxful 
lw;Z ds izdk’k esa gkFk esa ykyVsu fy, ?kj ls fudy iM+k vkSj vk¡[ksa QkM+ 
dj bl izdkj ns[kus yxk tSls mldh dksbZ oLrq [kks xbZ gksA yksx brus cM+s 
fo}ku~ dks fnu ds izdk’k esa ykyVsu fy, bl izdkj ?kwers ns[kdj 
vk’p;Zpfdr gks x;sA dqN O;fDr mls vk/kk ikxy dgus yxsA blds 
foijhr dqN O;fDr;ksa us vkxs c<+dj mlls iwNk fd vki rks brus cM+s 
fo}ku~ gSaA fQj bl izdkj gkFk esa ykyVsu ysdj fnu esa bl izdkj ?kwe jgs 
gks\ nk’kZfud us mÙkj fn;kµ

gka! eSa fdlh [kksbZ oLrq dh ryk’k dj jgk gw¡\
yksxksa us iz’u fd;kµ
vkidk D;k [kks x;k\
,d BaMh vkg Hkjrs gq, nk’kZfud cksykµ
vkt ekuork [kks xbZ gS eSa mldh ryk’k dj jgk gw¡A eSa ekuo dks <wa< jgk 
gw¡A
bl ij dqN eupys uo;qodksa us iwNkµ
rks D;k ge ekuo ugha gS\
nk’kZfud cksykµ
ugha! vki esa ls dksbZ nqdkunkj gS rks dksbZ xzkgd] dksbZ tehankj gS rks dksbZ 
fdlku] dksbZ ekfyd] rks dksbZ etnwj] ijUrq 'kksd! vki esa ls dksbZ Hkh 
ekuo ugha gSA
oLrqr% vkt dk O;fDr nksgjk thou th jgk gSA og eafnj esa ikuh 

Nkudj vkSj ckgj 'kjkc ih jgk gSA fdlh Hkh O;fDr dks tkuuk ,oa 
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igpkuuk vR;f/kd dfBu dk;Z gSA oLrqr% ge O;kikjh] vQlj] MkWDVj] 
odhy rks gSa ijUrq ekuo ugha gSaA vr% ekuo dk nkuo cu tkuk mldh 
ijkt; gS vkSj ekuo dk ekuo gksuk mldh fot; gSA ijUrq ekuo dk 
egkekuo gksuk mldh egku~ miyfC/k gSA tSls e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke] 
;ksfxjkt Jhd`".k] vkfn'kadjkpk;Z] xq#ukud] egf"kZ n;kuUn] Lokeh 
foosdkuan vkfn us egkekuo cudj thou esa egku~ miyfC/k izkIr dj 
yhA oLrqr% tc O;fDr LokFkZ ls Åij mB tkrk gS rks og laLFkk cu tkrk 
gSA tc og dqN fl)kar viukdj lekt dk dY;k.k djrk gS rks og 
fl)kar cu tkrk gS vkSj tc og lalkj ds dY;k.k ds fy;s dk;Z djrk gS 
rks og /keZ cu tkrk gSA vr% ;s egku~ foHkwfr;ka viuh egku~ miyfC/k;ksa 
ds dkj.k vkt Hkh vej gSa vkSj izy; rd vej jgsxhA tSls ,d dfo ds 
'kCnksa esaµ

D;k ekj ldsxh ekSr mls vkSjksa ds fy;s tks thrk gSA
feyrk gS tgk¡ dk I;kj mls tks vkSjksa ds vk¡lw ihrk gSAA
gksuk gksrk gS ftudks vej oks yksx rks ejrs gh vk;sA
vkSjksa ds fy, thou viuk dqckZu oks djrs gh vk;sAA
/kjrh dks fn;s ftlus ckny oks lkxj dHkh u jhrk gSAA
bl izdkj lriky ̂ifFkd* fy[krs gSaµ
fdlh ds dke tks vk, mls bUlku dgrs gSaA
ijk;k nnZ viuk, mls bUlku dgrs gSaA
;ks Hkjus dks rks nqfu;k¡ esa i'kq Hkh isV Hkjrs gSaA
^ifFkd* tks ck¡V dj [kk;s mls bUlku dgrs gSaAA
vkt ekuo pUnzek ,oa eaxy ij Hkh igq¡p pqdk gSA ijUrq ekuork 

Hkwy pqdk gSA vr% :lh Hkk"kk esa lkfgR;dkj eSfDle xksdhZ us fy[kk gSµ
We have been taught how to fly in the air like birds. We have been 
tought how to swim in water like fish, but how to level on earth, we 
donot know.

ge if{k;ksa dh Hkk¡fr vkdk’k esa mM+uk lh[k x;s vkSj ty esa 
eNfy;ksa dh Hkk¡fr rSjuk Hkh gesa vk x;k gSA ijUrq /kjrh ij dSls jgsa ge 
;g u tku ik;sA



euq"; vius lq[k&nq%[k dh dgkuh dg ldrk gS ijUrq i’kq ughaA 
vr% osn dgrk gS fd ekuo cuA fgUnw] eqlyeku vkfn cuus esa og vkuan 
ugha tks ekuo cuus esaA ;fn dksbZ O;fDr fgUnw cusxk rks fgUnqvksa ls gh izse 
djsxk vkSj ;fn og eqlyeku cusxk rks og dsoy eqlyekuksa ls gh izse 
djsxkA ijUrq ekuo cu dj rks og lewph ekuork ls izse djsxk vkSj 
mldk ân; vfr mnkj gks tk;sxkA 

oLrqr% ekuork Hkou] eksVjdkj] os’k&Hkw"kk] in&izfr"Bk] 
/ku&nkSyr] fMfxz;ksa vkfn esa ugha gS og jk"Vªifr] iz/kkuea=kh vkfn ls 
fookgh ugha tkrh gSA og rks fookgh tkrh gS mlls tks mlds vuqlkj 
vkpj.k djrk gSA rHkh rks ,d mnwZ’kk;j us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

Òqjku dh vk;r ls ;g vkokt+ vkrh gSA
xhrk Hkh rqEgsa jkst+&jkst+ lqukrh gSAA
D;k xzaFk] D;k vt+hy vkSj D;k osn gSa dgrs\
lc ,d gh cans fdlh dh dksbZ ugha tkfrA
;g [;kys et+gc rwus gh uknku cuk;kAA
blh izdkj ekuo ¼vk"kZxzaFk½ uked dfork esa ia- izdk’k pUnz 

dfojRu fy[krs gSaµ
ekuo gksdj ekuork ls fdruk rqeus I;kj fd;k gS\
bl thou esa fdruk rqeus vkSjksa dk midkj fd;k gS\
lqu ikrs gks bu dkuksa ls rqe fdruksa dh d#.k dgkuhA 
Mky lds ij&nq[k nok esa fdruk fut vk¡[kksa dk ikuh\
fdruksa ds voyEc cus gks] fdruksa dks Hkj vad yxk;k\
Lo;a xjy ih&ihdj fdruk vkSjksa dks ih;w"k fiyk;k\
cu dj funsZ’kd fdruksa dks rqeus Hkwyh jkg crkbZA
fdruksa ds relko‘r eu esa rqeus thou T;ksfr txkbZ\
yksHk] eksg] en fdruk NksM+k] ukrk dke&Øks/k ls rksM+kA
fo"k; dkeukvksa ls gVdj fdruk izse bZ’k ls tksM+k\
thou dk vFkZ ;gk¡ gS] D;ksa dapu lk ru ik;kA

D;k bldks dqN le> lds gks] D;ksa uj Hkwry ij vk;k gS\
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D;k viuksa dh ifjHkk"kk esa lhfer gS ifjokj rqEgkjkA
D;k u lquh ve‘rok.kh gS dqVqEc lalkj gekjk gSA
fdruk R;kx lds ijfuUnk fdruk viuk vUrj ns[kk\
fdruk j[k ik;s gks vc rd vius iki iq.; dk ys[kk\
vUrr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd ikSjkf.kd HkkbZ jkek;.k o 

xhrk dks rks ekurs gSa ijUrq jkek;.k o xhrk dh ugha ekursA vk;Zlekth 
HkkbZ osn o lR;kFkZizdk’k dks rks ekurs gSa ijUrq osn o lR;kFkZizdk’k dh ugha 
ekursA ;gwnh] ikjlh vkSj vaxzst+ HkkbZ ckbcy dks rks ekurs gSa ijUrq 
ckbcy dh ugha ekursA eqlyeku HkkbZ Òqjku dks rks ekurs gSa ijUrq Òqjku 
dh ugha ekursA blh izdkj fl[k HkkbZ Jhxq#xzaFklkfgc dks rks ekurs gSa 
ijUrq Jhxq#xazFklkfgc dh ugha ekursA

vc iz’u mBrk gS fd ;s lc fdldh ekurs gSaA cgq/kk ;s lc 
vius&vius eu ftldks ekuo 'kjhj dk iz/kkuea=kh dgk tkrk gS] dh ekurs 
gSaA D;ksafd lalkj ds vf/kdrj yksxksa us eu dks xq# cuk j[kk gSA eu dks 
xq# cukus dh vis{kk f’k"; cukvksA D;ksafd vkReKku u gksus ds dkj.k 
vkRek o eu esa xkaB iM+ xbZ gS vkSj O;fDr us viuh bfUnz;ka eu o cqf) dks 
izHkq esa yxkus dh vis{kk lkalkfjd eksgek;k esa yxk j[kk gSA ijUrq tc 
thokRek vkSj ijekRek ds e/; ls ek;k Hkkx tkrh gS rks mls vkReKku 
gksrk gSA rc og viuh vkRek dh vkokt+ ls gh dk;Z djus yxrk gSA esjh 
cguks vkSj Hkkb;ks! eu dh ekuksxs rks thou Hkj nq%[kh jgksxsA lalkj ds 
lc O;fDr;ksa dks pkfg;s fd os Jqfr dh ekusa ;fn Jqfr dh ugha ekurs rks 
Le‘fr dh ekusA ;fn Le‘fr dh ugha ekurs gSa rks egkiq#"kksa dh ekusaA ;fn 
egkiq#"kksa dh ugha ekurs rks viuh vkRek ftldks ekuo'kjhj dk jk"Vªifr 
dgk tkrk gS] dh ekusa rHkh O;fDr lPps vFkksZa esa ekuo cusxk vkSj ekuork 
ls izse djsxk tSls mnwZ’kk;j fcyxoh fy[krs gSaµ

;s >xM+s eafnj&vks&efLtn ds NksM+sA
tks fny VwVs vk, gSa mudks tksM+sA
lPpkbZ ls dHkh Hkh ge eq¡g u eksM+saA

[+kqnk ls jke ls ukrk u rksM+sA
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eqgCcr ds nh;s fny esa tyk,aA

u;k bd I;kj dk et+gc pyk,AA

dgus dk Hkko ;g gS fd cgq/kk O;fDr dgrk dqN gS vkSj djrk dqN 
gSA O;fDr dh djuh&dFkuh] ppkZ&p;kZ ,oa mPpkj.k&vkpj.k esa varj 
gksrk gSA oLrqr% ge mins'k lqurs gSa eu Hkj] nsrs gSa Vu Hkj vkSj vey 
djrs gSa d.k HkjA blhfy;s fdlh us lR; gh dgk gS fd lalkj dk lcls 
cM+k mins'kd og gS tks Lo;a dks mins'k nsrk gSA ijUrq tks O;fDr eu] 
opu] deZ ls ,d gksrk gS og oLrqr% lPpk egkRek gksrk gSA lalkj esa ,sls 
egkRek cgqr de ns[kus dks feyrs gSaA ;gk¡ rd fd cM+s&cM+s mins’kdksa dk 
Hkh ;gh gky gSA D;k os tks mins’k djrs gSa mls vius vkpj.k esa mrkjrs 
gSa\ ;fn mrkjrs gSa rks eSa mUgsa gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A ;fn ugha rks eq>s muds 
gky ij vQ+lksl gSA tSls rqylhnkl th ̂ ^jkepfjrekul** esa fy[krs gSaµ

ij mins’k dqly cgqrsjsA ts vkpjfga rs uj u ?kusjsA µyadkdk.M 77-1

blh izdkj mnwZ’kk;j bd+cky Hkh Qjekrs gSaµ
bd+cky cM+k mins’kd gS] eu ckrksa ls eksg ysrk gSA 

xqÏrkj dk x+kt+h rks cuk] fdjnkj dk x+kt+h cu u ldkAA

vey ls ft+Unxh curh gS tUur Hkh tgUuqe HkhA

;s [kkyh viuh fÓrjr ls u uwjh gS u ukjh gSAA



( 41 )

5- dY;k.kdkjh ekxZ

vksøe~ LofLr iUFkkeuqpjse lw;kZpUnzelkfooA

iqunZnrk?urk tkurk laxesefgAA _Xosn 5-51-15

1- LofLr iUFkkµdY;k.k ekxZ] 2- vuqpjse~µvuqlj.k djsa] 3- 
lkfooµleku] 4- nnrkµnkuh] 5- v?urkµvNwrk] vfgald] 6- 
tkurkµKkuh] 7- laxesefgµlaxfr djsaA

ge lw;Z ,oa pUnzek ds leku dY;k.k ekxZ dk vuqlj.k djsaA blds 
i'pkr~ nkuh] vfgald vkSj Kkuh O;fDr;ksa dh laxfr djsaA

gekjs dgus dk Hkko ;g gS fd ftl izdkj lw;Z o pUnzek turk dks 
izdk'k dk ekxZ crkrs gSa mlh izdkj izR;sd Kkuh O;fDr vU; yksxksa dk ekxZ 
n'kZd cusA D;ksafd ijksidkj] vfgalk o Kku ;s rhu ckrsa gSa tks O;fDr ds 
ân; dks mUur djus okyh gSaA vr% bu xq.kksa ds /kkj.k djus okyksa ds lkFk 
jgdj O;fDr dks vius vanj ;s xq.k c<+kus pkfg;sA

oLrqr% O;fDr dk 'kjhj jFk gS] cqf) lkjFkh gS vkSj iki iq.; thou 
ds nks jFk gSaA ;fn og thou esa LofLr ds lkFk lapkyu djds lQyrk izkIr 
djuk pkgrk gS rks 'kjhj dks LoLFk ,oa fujksx cukuk pkfg;sA cqf) dk 
ifj"dkj djuk pkfg;sA blds vfrfjDr /keZ ij pydj mlds pje y{; 
eks{k ij ig¡qpkb;sA vius thou dks lw;Z o pUnzek ds leku dY;k.k iFk 
dk ifFkd cuk,aA ,slk djus ds fy;s gesa nkuh] vfgald vkSj Kkuh 
lTtuksa dh laxfr gh djuh pkfg,] D;ksafd lRlax ls thou fuekZ.k gksrk gS 
vkSj dqlax ls thou dk fouk'k gksrk gSA Jh jke 'kekZ ds 'kCnksa esa µ

gesa vius O;fDrxr thou esa vkSj ikfjokfjd rFkk lkekftd thou esa gj 

dk;Z fu;e ls djus dh vknr Mkyuh pkfg,A vius vkgkj] fogkj] 

O;k;ke] iwtk&ikB] dk;Z&O;kikj lHkh dks fu;eiwoZd lqO;ofLFkr jhfr ls 

djuk pkfg,A ifjokj ds lnL;ksa] fo'ks"kdj cPpksa dks izkjaHk ls gh bldk 

egRo le>kuk pkfg, ftlls os vkxs pydj lw;Z ds leku lekt esa 

pedrs jgsaA µosnks dk fnO; lans'k i`õ 185
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lw;Z gekjs fy;s D;k djrk gS\
1- izdk'k iznkrk µ lw;Z lkjs lalkj dks izdk'k nsrk gS vkSj va/kdkj 

dks nwj djrk gSA blh izdkj ge Hkh dke] Øks/k] yksHk] eksg ,oa vgadkj ds 
va/kdkj dks fu;a=k.k esa djds mlds LFkku ij Øe'k% dkeuk ¼Hkkouk½] eU;q 
¼vk/;kfRed ;k mfpr Øks/k½] iz;Ru o iq#"kkFkZ] Lusg ¼dÙkZO; ijk;.krk½] 
vkRexkSjo ,oa uezrk vkfn xq.kksa dks viukdj lewph ekuork dk dY;k.k 
djsaA

2- U;k;dkjh µ lw;Z lkjs lalkj dks leku :i ls izdk'k nsrk gS pkgs 
dksbZ vehj gks ;k x+jhcA blh izdkj ge Hkh fcuk HksnHkko ls lc ds lkFk 
U;k; djsA

3- g¡luk µ lw;Z mn; ,oa vLr gksrs le; g¡lrk jgrk gSA blh 
izdkj ge Hkh tUe ls e`R;q rd g¡lrs jgsaA tSls egf"kZ n;kuan us e`R;q ls iwoZ 
dgk Fkkµ

rsjh bPNk iw.kZ gks] rsjh bPNk iw.kZ gks] rqeus vPNh yhyk dhA 
4- dksbZ vodk'k ugha (No Vocation) µ lw;Z ls gesa f'k{kk feyrh gS 

fd ;g izk.khek=k ds dY;k.k ds fy;s fujarj viuk dk;Z djrk jgrk gSA 
;fn Hkkjr esa tc jkr gksrh gS rks viuk dk;Z vesfjdk esa djrk gSA bl 
izdkj gesa Hkh lalkj ds dY;k.k ds fy;s vFkd ifjJe djuk pkfg,A lw;Z 
vius fu/kkZfjr le; ij mn; gksrk gS vkSj fu/kkZfjr le; ij gh vLr 
gksrk gSA gesa lw;Z ls le; ij viuk dk;Z djus dh f'k{kk ysuh pkfg,] lw;Z 
dHkh ,d iy Hkh foyEc ls u gh mn; gksrk vkSj u gh vLr gksrk gSA

5- dksbZ vis{kk ugha (No Expectation) µ lw;Z bruk egku~ dk;Z 
djus ij fdlh ls Hkh dksbZ vis{kk ugha djrkA tSls fctyh foHkkx fctyh 
dk fcy vkSj nwjHkk"k fofue; foHkkx Qksu ,oa eksckby ds fcy izfr ekl 
ysrs gSaA ijUrq lw;Z fdlh ls Hkh dksbZ fcy ugha ysrk gSA ;fn lw;Z u gks rks 
gekjk vfLrRo ugha jg ldrkA gekjh vk¡[ksa lw;Z ds izdk'k ls gh ns[k ikrh 
gSaA Lo;a dk dksbZ izdk'k ugha gSA

6- dksbZ i{kikr ugha (No Discrimination) µ lw;Z viuk ykHk 
izR;sd izk.kh dks iznku djrk gS pkgs dksbZ /kuh gks ;k fu/kZuA tSls ijekRek 
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fdlh ds lkFk i{kikr ugha djrk mlh izdkj lw;Z Hkh fdlh ds lkFk i{kikr 
ugha djrk gSA

vr% lw;Z nso gekjs fy;s vR;ar ykHkdkjh] dY;k.kdkjh vkSj 
thounkrk gSA blh izdkj gesa Hkh lw;Z ls f'k{kk xzg.k djds lewph ekuork 
dk dY;k.k djuk pkfg,A

pUnzek gekjs fy;s D;k djrk gS\

1- pUnzek gesa 'khryrk iznku djrk gS] mlh izdkj ge Hkh lalkj dks 
lq[k] 'kkafr vkSj vkuan iznku djsaA

2-  pUnzek lnk eqLdjkrk jgrk gS mlh izdkj ge Hkh eqLdjkrs jgas 
D;ksafd ;fn vki g¡lksxs rks lkjk lalkj vkids lkFk g¡lsxk vkSj ;fn jksvksxs 
rks vdsys gh jksvksxsA

3- pUnzek lkSan;Z dk izrhd gS blfy;s lcdks vPNk yxrk gSA mlh 
izdkj vki Hkh 'kqHk deZ djds panzek dh Hkk¡fr lc ds vk¡[kksa ds rkjs cu 
tkvksA

izLrqr ea=k esa vkxs crk;k x;k gS fd lalkj esa rhu izdkj ds O;fDr 
gksrs gSa vkSj gesa mUgha dk lRlax djuk pkfg;sµ

1- nkuh dh laxfr µ lnk nkuh O;fDr dk gh lRlax djsa vkSj viuh 

;Fkk'kfDr] ik=krk ,oa #fp ds vuqlkj viuh dekbZ dk dqN Hkkx vo'; 
nku djuk pkfg;s tSls Hkr`Zgfj fy[krs gSaµ

nkua Hkksxks uk'kfLrlzks xr;ks HkofUr foÙkL;A

;ks u nnkfr u Hkq³~DrsrL; r`rh;k xfrHkZofrA µuhfr 'krd 30

nku] Hkksx vkSj uk'k /ku dh ;gh rhu xfr;k¡ gSa ftlus u fdlh dks 
/ku fn;k gks vkSj u Lo;a Hkksxk gks mlds /ku dh rhljh xfr gksrh gS vFkkZr~ 
og u"V gks tkrk gSA

2- vfgald dh laxfr µ gesa lnk vfgald O;fDr dh laxfr djuh 

pkfg;s u fd fgald dhA D;ksafd fgald O;fDr lekt ds fy;s dyad gksrk 
gS vkSj vfgald O;fDr lekt ds fy;s dY;k.kdkjh gksrk gSA tSls Jhd`".k 
dh fe=krk vkSj lg;ksx ls egkHkkjr ds ;q) esa iakMoksa us fot; izkIr dh 
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vkSj nq%'kklu 'kdqfu vkfn nq"Vksa ds lax ls dkSjoksa dks ijkt; dk eqag 
ns[kuk iM+kA

3- Kkfu;ksa dh laxfr µ gesa lnk Kkfu;ksa vkSj fo}kuksa dh laxfr 

djuh pkfg;s u fd ew[kks± vkSj nq"Vksa dhA D;ksafd fo}kuksa dh laxfr ls 

thou lq/kjrk gS vkSj dqlaxfr ls fcxM+rk gSA vc iz'u mRiUu gksrk gS fd 

fo}ku~ dkSu gSA oLrqr% ogh O;fDr fo}ku~ gksrk gS ftlesa vgadkj dh 

Hkkouk u gksA tSls Hkr`Zgfj fy[krs gSa µ

;nk fdaf×pTKks·ga f}i bo enkU/k% le Hkoe~A

rnk loZKks·fLe O;HkonfoyIra ee eu%AA µ uhfr 'krd&6

eSa vYiK Fkk] enksUeÙk gkFkh dh Hkkafr eq>s ;g ?keaM Fkk fd eSa loZK 

gw¡A ijUrq tc iafMrksa }kjk eq>s dqN Kku izkIr gqvk] rc eSaus Lo;a dks ew[kZ 

tkuk vkSj esjk lkjk vgadkj Toj dh Hkk¡fr mrj x;kA

bl fo"k; esa egf"kZ n;kuUn ds thou dh ,d ?kVuk izLrqr djuk 

pkgrk gw¡A tc oSfnd izpkj djrs gq, egf"kZ n;kuUn tsgye x;s Fks rks mu 

fnuksa vehpan uked ,d O;fDr lRlax esa vkdj cgqr lqUnj ,oa e/kqj 

Hktu xk;k djrs FksA ijUrq og nqHkkZX;o'k 'kjkch o pfj=kghu FkkA ?kj ij 

os';k Hkh j[kh gqbZ Fkh vkSj viuh /keZiRuh dks NksM+ j[kk FkkA ,d fnu 

vehpan esgrk th us cgqr gh lqUnj ,oa e/kqj Hktu xk;kA egf"kZ n;kuUn 

vkSj lRlax ds vU; Jksrkvksa dks Hkh ea=keqX/k dj fn;kA bl ij Lokeh th 

us dgkµ

vehpUn gks rks ghjs ijUrq dhpM+ esa iM+s gksA

cl fQj D;k Fkk] rhj py x;k] fu'kkuk Bhd cSB x;kA mlh fnu ls 

esgrk vehpan dk thou iyV x;kA 'kjkc ihuh NksM+ nh vkSj O;fHkpkj 

dks egkiki le>us yxk vkSj og lpeqp izHkqHkDr cu x;kA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd egf"kZ n;kuUn ds ,d okD; us gh 'kjkch 

,oa O;fHkpkjh vehpan dks HkDr ,oa lnkpkjh cukdj j[k fn;kA blfy;s 
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gesa Hkh lRlax esa vo'; tkuk pkfg;s u tkus fdlh egkRek dk dksbZ okD; 

gekjs thou esa Hkh dksbZ Økafr iSnk dj nsA

blds vfrfjDr ge ns[krs gSa fd gesa thou esa vkfRed fodkl ds 

fy;s ijksidkjh dk;Z djrs gq, fu"dke Hkko ls dke djuk pkfg;s tSls fd 

lw;Z o pUnzek djrs gSaA fu"dke Hkko dk ,d mRd`"V ,oa mTToy mnkgj.k 

gesa vkuUn Lokeh ds thou esa feyrk gSA bldk laf{kIr o.kZu bl izdkj 

gSA

,d ckj eqyrku esa Iysx QSy xbZA bl dkj.k izR;sd LFkku ij vk;Z 

lekt ds fu%LokFkZ lsod igq¡p x;sA eqyrku esa rks Iysx dk bruk tksj Fkk 

fd uxj ds dbZ Hkkx Iysx ds jksx ds dkj.k u"V gks x;sA ml le; vkuUn 

Lokeh vkSj egkRek iafMr jykjke th vk;Z lekt dh vksj ls dke dj jgs 

FksA uxj dh lkjh fn'kk,a lwuh FkhA ;gk¡ rd fd firk iq=k dks] iq=k firk dks 

vkSj ifr iRuh vkfn dks NksM+ Hkkx x;s FksA ,d eqgYys ls dqN lsod lwpuk 

ysdj vkuUn Lokeh th ds ikl vk;s fd ,d ykyk th dks Iysx gks xbZ gS 

vkSj ?kj ds lkjs yksx Hkkx x;s gSaA tc ia- jykjke th us ykyk th dk gky 

lquk rks vkuUn Lokeh th ls cksys pyks ogk¡ pysaA

tc os ykyk th ds ?kj igq¡ps rks ns[kk fd ykyk th dh n'kk 

fpUrktud FkhA jykjke th dks Iysx ds jksfx;ksa dks ns[krs&ns[krs dkQh 

vuqHko ,oa vH;kl gks pqdk FkkA ykyk th dh fxYVh cgqr id xbZ Fkh 

vkSj ;gk¡ rd og ped Hkh jgh FkhA mls ns[kdj jykjke th us dgkµ

^^vkWizs'ku ds fcuk ;g O;fDr ugha cpsxkA** nkSM+dj tkvks fdlh 

MkWDVj dks 'kh?kz gh cqyk ykvksA

bl ij vkuUn Lokeh us mÙkj fn;kµbl le; MkWDVj dgk¡ ls 

feysxk\

bl ij os cksysµMkWDVj ugha dksbZ ukbZ cqykvksA

vkuUn Lokeh th us dgkµiafMr th bl le; dksbZ ukbZ ugha 

feysxkA lc yksx rks Hkkx x;s gSa] ;gk¡ vk;sxk dkSu\
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os cksysµ^^vPNk HkkbZ ?kj esa gh ns[kks dgha dksbZ pkdw gh fey 
tk;sA**

vkuUn Lokeh th dks pkdw Hkh ugha feykA bl ij iafMr th us 
dgkµ^^vPNk fLizV rks rqEgkjs ikl gSA mlls bl fxYVh dks lkQ dj nksA

blds ckn vkuUn Lokeh us fxYVh dks lkQ dj fn;k vkSj iafMr 
jykjke us mls vius nkarksa ls dkV MkykA

;g gS fu"dke lsok dk mRd`"V ,oa mTToy mnkgj.kA fu"dke lsok 
ls tks eu dks izlUurk feyrh gSA mls ogh yksx tkurs gSa tks ,slh lsok 
djrs gSaA

ge lcds ân; esa ijksidkj vkSj fu"dke lsok dh Hkkouk gksuh 
pkfg, rHkh ge lw;Z ,oa pUnzek dh Hkkafr dY;k.kekxZ ds ifFkd cu ldrs 
gSaA vr% ,d dfo ds 'kCnksa esa izR;sd O;fDr dks vius ân; ls iz'u djuk 
pkfg;sµ

dHkh dqN dke Hkh vk;k fdlh vkQ+r jlhns ds\
dHkh nkeu ls ihNs tus vk¡lw vkcnhn ds\
'kjhds nnsZ x+e cudj dHkh nq%[k Hkh c¡Vk;k gS\
ijkbZ vkx esa iM+dj dHkh fny Hkh tyk;k gS\
fdlh cscl dh [k+kfrj tku ij lnek mBk;k gS\



6- ge lnk izlUUk jgsa
;k rks nhokuk g¡ls ;k rw ftls rkSQ+hd+ nsA
oukZ nqfu;k¡ esa g¡l ldrk gS dkSu\ µnkx+ nsgyoh

vksøe~ fo'onkuha lqeul% L;ke i';se uq lw;ZeqPPkjUre~
rFkkdj}lqifroZlwuka nsoka vksgkuks·olkxfe"B%AA &_Xosn 6-52-5

1- fo'onkuhaµge] 2- lqeul%µizlUueu] 3- L;keµjgs] 4- 

i';seµns[krs jgsa] 5- uqµvkSj] 6- lw;ZeqPpjUre~µmn; gksrs gq, lw;Z dks] 

7- ifroZlqukaµizHkq oSlk djs] 8- nsokaµnsoks] 9- vksgkuksµizkIr djus okys] 

10- xfe"B%µj{k.kA

ge lnk vkufUnr vkSj izlUu eu jgsa vkSj mn; gksrs lw;Z dks ns[krs 

jgsaA ,s'o;ks± dk ,s'o;kZf/kifr nsoksa dks izkIr djkus okyk] j{k.k 'kfDr ds 

lkFk vkus okyksa esa loZJs"B izHkq oSlk djsaA

1- vksøe~~! fo'onkuha lqeul% L;ke µ ge I;kjs izHkq ls izkFkZuk djrs gSa 

fd ge lnk Qwyksa ds leku lqizlUu] lqe/kqj ,oa lqxaf/kr jgsaA lqeul% dk 

igyk vFkZ gS vPNk euA gekjk eu lnk 'kq)] ifo=k] lq"Bq ,oa lqUnj jgsA 

gekjk eu dHkh Hkh dq u gks vkSj lnk lq jgsA ;fn gekjk eu ifo=k ,oa 

ikou gksxk rHkh ge thou esa vPNs dk;Z dj ldrs gSaA ge tkurs gSa fd 

fufoZdkj eu ds ladYi gh f'ko ,oa lqUnj gksrs gSaA rRor% gekjs thou dh 

izR;sd xfr ,oa ps"Vk eu ds }kjk gh gksrh gSA eu ds funsZ'k ds fcuk u dksbZ 

dk;Z fd;k tkrk gS] u fd;k tk ldrk gSA vkRek ds thou&O;kikj esa lc 

dqN drkZ/krkZ ;g eu gSA eu dks fueZy cukus ds fufeÙk f=knks"k R;kx 

djuk gksxkA igys pfj=k nks"k&nwljs O;fDr dk /ku&gj.k vkSj ijL=khxeuA 

nwljs O;Lku nks"k tqvk] 'kjkc] flxzsV] ekal vkfn rhljs LoHkko nks"k&Øks/k] 

fpM+fpM+kiu vkfnA ,slk djus ds mijkar vkidk eu eankfduh le{k 

ikou ,oa ifo=k gks tk;sxkA eu esa mYYkkl] mRlkg ,oa mRQqYyrk dh o`f) 

gksxhA tSlk fd dchj us Hkh dgk gSµ
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dchjk euq fujeyq Hkbvk] tSlk xaxk uh#A

ikNs ykxks gfj fQjS] dgr dchj dchjAA

¼Jhxq#xazFklkfgc i`õ 1367½

blds vfrfjDr ;g Hkh dgk x;k gSA

rUes eu% f'koladYieLrq µ;tqosZn 34-1

esjk eu f'koladYih gksA

mnwZ 'kk;j ds 'kCnksa esaµ

lwjt lQj esa gS] pkan flrkjs lQj esa gSaA

tehu lQj esa gS vkSj vkleka lQj esa gSAA

rLdhus&fny ds okLrs gj 'kS gS csdjkjA

rLdhus&fny ds okLrs lkjs lQj esa gSaAA

fQj Hkh ;gk¡ gj pht feyrh gSA

ij rLdhus fny ugha feyrkAA

teZu nk'kZfud xsVs us fy[kk gSµ
He is the happiest, be he king or peasant, who finds peace 

in his home.

ogh lcls [kq'k O;fDr gS pkgs og jktk ;k fdlku ftlds ?kj esa 

'kkafr gSA

lqeul~ dk nwljk vFkZ gS lqizlUurkA ge lnk lqizlUu ,oa vkuafnr 

jgsaA ge dHkh Hkh Eyku f[kUu u jgsaA izlUufpr O;fDr lw;Z ds leku gksrk 

gSA mldh fdj.ksa vusd ân;ksa ds 'kksd :ih va/kdkj dks nwj dj nsrh gSA 

izlUurk panu dh Hkkafr ekFks dks BaMd nsrh gSA ftl psgjs ij eqLdku ugha 

og ml dyh ds leku gS tks fcuk f[kys gh eq>kZ tkrh gSA tSls ,d mnwZ 

'kk;j us fy[kk gSµ

fny [kq'k gqvk gS efLtnsa ohjk¡ dks ns[kdjA

esjh rjg Ìkqnk dk Hkh [kkuk [kjkc gSAA
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blh izdkj _Xosn esa Hkh fy[kk gSµ

izkaph vxke u`R;s glk;

nz/kho vk;q% izrja n/kkjkA µ_Xosn 10-18-3

tks O;fDr izfrfnu ;K djrs gSa os yEch vk;q izkIr dj ej.kkuUrj 

u`R;] gkL; vkfn ds ;ksX; thou dks izkIr djrs gSaA izd`fr ds je.khd n`';ksa 

dks ckj&ckj ns[kus ls eu dks izlUurk feyrh gSA m"kk osyk dh ykfyek 

jkr dks vkdk'k esa fNVds gq, flrkjs fofHkUUk izdkj ds iq"i] bUnz/kuq"k] 

pUnzek dh pkanuh] dy&dy ukn djrh gqbZ ufn;ksa dks ns[kdj eu esa 

mYykl mRiUu gksrk gSA

ikap eq[; fodkjksa µ dke] Øks/k] yksHk] eksg ,oa vgadkj dks o'k esa 

djus ls Hkh ekuo dks lq[k] 'kkafr ,oa vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA dke dks 

la;e] Øks/k dks 'kkafr] yksHk dks larks"k] eksg dks oSjkX; vkSj vgadkj dks 

fouezrk ls o'k esa djuk pkfg,A vius lacaf/k;ksa ,oa fe=kksa dh lsok djks 

ijUrq muls dqN Hkh vk'kk u djksA lnk ijekRek dh jtk esa jgks rHkh vki 

lq[kh] 'kkar] larq"V ,oa vkuafnr jg ldrs gSaA blds fo"k; esa fdlh mnwZ 

'kk;j us Bhd gh fy[kk gS thuk bldks dgrs gSaµ

dkVksa ls f?kjk jgrk gS pkjksa rjQ ls Qwy]

fQj Hkh f[kyk gh jgrk gS] D;k [kq'kfet+kt+ gSA

vjs HkkbZ! ;fn d"Vksa esa gks] rks Hkh [kq'k jgks D;ksafd lnk ,d lk 

le; ugha jgrkA

fQj cgkj vk,xh] vkye xqyfQ+'kka gks tk;sxkA

[kRe vkf[kj ,d fnu nkSjs&f[k+tka gks tk;sxkAA

fQj ir>M+ Hkh lekIr gks tk;sxk fQj clar Hkh vk;sxkA vkneh esa 

lq[k o nq%[k dks lgu djus dk xq.k gksuk pkfg;sA tSls ,d 'kk;j us fy[kk 

gSµ

cgkj vk;s rks xq×ps Hkh eqLdjkrs gSaA

c'kj oks D;k tks eqlhcr esa eqLdjk u ldsA
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fny ns rks bl fet+kt+ dk ijojnhxkj nsA

fd jat dh ?kM+h Hkh [kq'kh esa xqtkj nsAA

blds fo"k; esa vkuan Lokeh ds thou dh ,d f'k{kkizn ?kVuk 

vkidh lsok esa izLrqr djrk gw¡A ;g ?kVuk ml le; dh gS tc vkuan 

Lokeh th dk csVk j.kohj Qkalh dh dksBjh esa Fkk rks mlds lkeus okyh 

dksBjh esa ,d canh ;qod jgrk Fkk ml ij Hkh ÒRy dk eqÒíek FkkA mlus 

nks ÒRy fd;s FksA ijUrq mls vk'kk Fkh fd og NwV tk;sxkA bl dkj.k og 

gj le; xkrk jgrk Fkkµ

rwa c['k xqukg gq.k esjs] eSa [kkns dqDdM+ rsjsA

eqdíek vkxs c<+k vkSj mldh vihy vLohdkj gks xbZA blds ckn 

tc nwljs fnu vkuan Lokeh vius iq=k j.kohj ls feyus x;s rks mUgksaus 

lkeus okyh dksBjh esa lQsn ds'kksa okys ,d cw<+s dks pfdr vkSj O;kdqy 

ns[kkA e`R;q mldh vk¡[kksa esa u`R; lh djrh fn[kkbZ nsrh FkhA vkuan Lokeh 

th us mldh vksj ,d ckj ns[kk vkSj le>k dksbZ nwljk canh vk x;k gSA 

vius iq=k j.kohj ls iwNkµog tks canh uo;qod lkeus okyh dksBjh esa Fkk] 

dgk¡ x;k\ vkuanLokeh th dks mlds iq=k j.kchj us lkeus ns[krs gq, 

dgkµ

ogh rks gS bl dksBjh esaA dy bldh vihy vLohdkj gks xbZA rHkh 

ls pqi gS] fpUrk esa Mwck gqvk vkSj jkr gh jkr esa blds dkys cky lQsn gks 

x;s gSaA ;qod ls cw<+k cu x;k gS ogA ;g gS fpUrk dk ifj.kkeA vaxzst+h 

Hkk"kk esa ,d dgkor gSµ
When you weep, your troubles heap
When you smile, your troubles reconcile
When you laugh, your troubles are off.

bl izdkj mÙke pan ̂ ^'kjj** us fdruk lqUnj fy[kk gSµ
v'd vkf[kj v'd gS 'kcue ugha gSA

nnZ vkf[kj nnZ gS ljxe ugha gSAA
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mez ds R;ksgkj esa jksuk euk gSA

ft+Unxh gS ft+Unxh ekre ugha gSAA

;fn gekjk eu lq jgsxk rks ge vPNs dke djsaxs ;fn dq jgsxk rks cqjs 
dke djsaxsA D;ksafd lq o dq esa gh /keZ o v/keZ dk lkj fufgr gSA lqeu 
okys cudj gh ge vklfDr ls nwj gVdj HkfDr dh vksj vk;sa vkSj okluk 
ls gVdj mikluk dh vksj vk;saA lqeu ls gh R;kx dh Hkkouk dk izknqHkkZo 
gksrk gSA ;FkkFkZr% tks lq[k R;kx esa gS og xzg.k esa ugha gSA blh dkj.k 
bÒcky us fdruk lqUnj Qjek;k gSµ

etuwa us 'kgj NksM+k rks lgjk Hkh NksM+ nsA

uTt+kjksa dh gol gS rw ysyk Hkh NksM+ nsAA

bldk rhljk vFkZ gSµ QwyA ftldk eu lq gksrk gS og lnk lqeu 
ds le{k] lqe/kqj ,oa lqxaf/kr gksrk gSA mlds eu esa lnk lqxaf/k dk okl 
jgrk gSA blh dkj.k og lnk f[kyk jgrk gS tSls Qwy dkaVksa is f[kyrk gS 
vkSj lst ij eq>kZ tkrk gSA oSls gh thou esa jaxr ykvks tSls Qwy ykrk 
gSA ekuo thou dh lqxaf/k ;'k gSA ;'k izkfIr rhu ckrksa ls gksrh gSµ

1- thou dh ifo=krk] 2- foifÙk;ksa dks eqLdku ds lkFk dkVuk] 3- 
dBksj thouA

tSls eqfuJh r#.k lkxj th fy[krs gSa&&
g¡luk ,d vkS"kf/k gSA ;g vkS"kf/k fcuk iSls ds feyrh gS vkSj bldk dksbZ 

lkbM bQSDV Hkh ugha gksrkA blls psgjs ij ,Dljlkbt Hkh vPNh gks tkrh gSA 
yM+fd;ksa dh [kwclwjrh dk jkt Hkh ;gh gS fd os iq#"kksa ls T;knk g¡lrh gSaA g¡lh 
'kjhj ds fy;s isufdyj dh rjg gSA egkuxjksa esa ykQVjDyc py jgs gSaA vc 
,d ubZ FkSjsih fodflr gks jgh gS&&og gS ykWQVj FkSjsihA g¡lh laØked gSA 
vkl&ikl ds yksxksa dks g¡lrs ns[kdj vki Hkh g¡lus yxrs gSaA foVkfeu dh xksfy;ka 
vlj ugha dj jgh gSa rks g¡fl,A igpku cukuh gS rks eqLdjkb;sA ftankfnyh ls 
thuk gS rks Iyht dhi LekbyA µdM+os izopu ¼Hkkx&5] i`õ 7½

tSls ,d mnwZ 'kk;j ds 'kCnksa esaµ
vius nq%[k esa jksus okys] eqLdjkuk lh[k ysA

nwljksa ds nnZ esa vk¡lw cgkuk lh[k ysA
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tks f[kykus esa et+k gS] vki [kkus esa ugha

ftUnxh esa rw fdlh ds] dke vkuk lh[k ysA

ohj dj oks dke ftlls rw lnk ft+Unk jgs

gj fdlh dks I;kj esa viuk cukuk lh[k ysA

blls gh ekuo lqizlUu] larks"kh vkSj xgu cu ldrk gSA

2- i';se uq lw;ZeqPpjUre~ µ bldk vFkZ gS fd gesa lnk mn; gksrs gq, 

lw;Z ds n'kZu djus pkfg;s vLr gksrs lw;Z ds ughaA mn; gksrs gq, lw;Z ds 

n'kZu ls tgk¡ vusd 'kkjhfjd ykHk gksrs gSa ogk¡ ekufld miyfC/k;ka Hkh 

gksrh gSaA

3- rFkk djn~ olqifrolwZuk µ olq uke gS yksd] ,s'o;Z vkSj izk.k dkA 

izk.k gh thou gSA ;g ekuo dk loksZÙke /ku gS blh dkj.k izk.kh vius 

izk.k dks lokZf/kd I;kj djrk gSA vkn'kZ thou i)fr dh efgek dks 

le>us okys vkRedkeuk djrs gSa fd izk.kksa dk izk.kifr oSlh d`ik djsA 

izHkq dks ;gk¡ ij izk.kksa dk izk.kifr ds uke ls vfHkfgr fd;k x;kA ;gh rks 

izHkq izse dh ijkdk"Bk gSA

4- vksgu % bldk vFkZ gS Ågkiksg djuk] ftKklk vkfn oSls bldk 

Hkko nso Hkh gSA oLrqr% nso uke gS fnO; xq.kksa dk fnO; tuksa dh laxfr ls 
fnO; xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA tgka ij dksbZ fnO; xq.k fn[kkbZ ns mls thou 
esa vo'; /kkj.k djds vius thou esa Økafr ykuh pkfg,A tSls ge rksrs ls 
vuklfDr] dqÙks ls oQknkjh] fcYyh ls fcuk vkgV fd;s pyus dh dyk] 
pksj ls lko/kkuh vkSj Mkdw ls lkgl ds fnO; xq.k vius thou esa /kkj.k 
djds vius thou dks Js"B cuk ldrs gSaA bl izdkj Jh jke ls e;kZnk] 
jko.k ls ;K ,oa osnikB] Jh d`".k ls ;ksx;qDr thou] Hkh"e firkeg ls 
izfrKk ikyu] guqeku ls fuHk;Zrk] vkfn'kadjkpk;Z ls czãyhurk vkSj 
egf"kZ n;kuUn ls osn&O;kfIr vkfn xq.k lh[kus pkfg,aA thou i)fr ;g gS 
fd nks"k ns[kks vius vkSj fudky Mkyks rFkk xq.k ns[kks nwljs ds vkSj vius 
vanj Hkj MkyksA v/;kid] MkWDVj o odhy ds vfrfjDr fdlh Hkh O;fDr 
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dks fdlh nwljs O;fDr ds nks"k ugha ns[kus pkfg;saA
5- Hkoq% µ bldk vFkZ gS j{kk] xfr cks/k ,oa ØkafrA bZ'oj ijk;.krk 

vkSj /kekZpj.k ls thou j{kk gksrh gSA ukfLrdrk ,oa v/kekZpj.k ls thou 
u"V&Hkz"V gksrk gSA bZ'oj ijk;.krk ,oa /kekZpj.k ls lqjf{kr thou lPps 
vFkks± esa izxfr ds lqiFk ij vxzlj gksrk gSA 

6- volkxfe"B µ vol~ dk vFkZ gS <kyA fdlh Hkh LFkku ij tkvks 

<ky ysdj tkvks rkfd dksbZ O;fDr pksV u dj ldsA og <ky gS pfj=k 
dhA tSls Lokeh foosdkuan tc vesfjdk esa x;s og pfj=k dh <ky ysdj 
x;s FksA ,d ckj dh ckr gS fd dqN vesfjdh iknjh Lokeh foosdkuan ds 
izopu lqudj bZ";kZ] }s"k esa tyus yxsA mUgksaus Lokeh foosdkuan dks 
cnuke djus ds fy, ,d "kM;a=k jpkA ,d vR;ar lqanj yM+dh dks /ku dk 
ykyp nsdj fl[kk;k fd rqe ,slh 'kjkjr djuk] ge QksVks ys ysaxs vkSj mls 
lekpkj i=kksa esa Niok nsaxs fd Lokeh foosdkuan ,d cnek'k O;fDr gSA 
vr% "kM;a=k ds vuqlkj ,d fnu Lokeh foosdkuan ,d m|ku esa ,d cSap 
ij /;ku esa cSBs gq;s Fks fd og vR;ar lqanj yM+dh Lokeh foosdkuan th dh 
xksn esa tkdj cSB xbZ vkSj mUgh dk eq[k pweus yxhA iknfj;ksa us bl 
v'yhy n`'; dk QksVks ys fy;kA ml yM+dh us Lokeh foosdkuan th ls 
iwNkµ

tc eSaus vkidh xksnh esa cSBdj vkidks pwek Fkk rks vkidks dSlk yxk\

Lokeh foosdkuan th us mÙkj fn;kµ

csVh! eSa czãpkjh gw¡A esjh csVh ugha gSA tc rqe xksnh esa cSBdj eq>s 

pwe jgh Fkh rks eq>s ,slk yxk fd tSlk eSaus dHkh&dHkh cfPp;ksa dks vius 

vius firk dks pwers ns[kk gSA

Lokeh foosdkuan ds ;s 'kCn lqudj og yM+dh QwV&QwV dj jksus 

yxh mlus Lokeh foosdkuan th ls dgkµ

eSa ikfiu gw¡] eSa ikfiu gw¡A

Lokeh foosdkuUn us mÙkj fn;kµ

csVh! dSls\ rqe ikfiu dSls gksA
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ml yM+dh us mÙkj fn;kA

eSa rks vkids fo#) "kM;a=k djus dks vkbZ Fkh vkSj oss QksVks Hkh ys 

x;sA

Lokeh foosdkuUn us mÙkj fn;kµ

nqfu;k¡ ys tkvks QksVksA nqfu;k¡ pkgs gt+kj QksVks ys tkvksA 

foosdkuan dks nkx+ ugha yx ldrkA og pfj=k dh <ky ysdj vk;k gSA

nwljs fnu ml yM+dh us mÙkj fn;kµ

foosdkuan rks bZlk ls Hkh egku~ gSaA

vr% ;fn vki dk pfj=k egku~ gS rks lalkj vkids vkxs >qd tk;sxk 

tSls ,d fgUnh dfo ds 'kCnksa esaµ

fu/kZu /kuoku ls Mjrk gSA

fucZy cyoku ls Mjrk gSA

ew[kZ fo}ku~ ls Mjrk gSA

ijUrq pfj=koku ls ;s rhuksa Mjrs gSaA

vr% bruk gh dguk dkQh gksxk fd thus dks lHkh thrs gSaA dSls 

thuk gS ;s fcjys gh tkurs gSaA oLrqr% ekuo thou i)fr ds eq[; pkj 

fl)kUr gSaµlR;] f'ko] lqUnj ,oa 'kk'orA



7- e/kqjok.kh
dks;y dkdks nsr gS] dkxk dklksa ysrA
rqylh ehBs opu rs] tx viuks dj ysrAA
rqylh ehBs opu rs] lq[k mitr pgq¡ vksjA
o'khdj.k ;g ea=k gS] rtns opu dBksjAA µrqylhnkl
vksøe~ lqDrfeo frrmuk iquUrks ;=k /khjk eulk okpeØrA
v=kk l[kk;% l[;kfu tkurs HknzS"kka y{ehfuZfgrkf/k okfpAA

µ_Xosn 10-71-2
tSls Nyuh esa Nkudj lÙkw dks lkQ fd;k tkrk gS] mlh izdkj ftl 

fo"k; esa /khj rFkk cqfðeku yksx Kku :ih Nyuh }kjk ok.kh dks 'kq) djds 
iz;ksx djrs gSaA ogk¡ fgrS"kh fo}ku~ yksx fgr dh ckrksa dks le>rs gSaA 
mudh ok.kh esa dY;k.kdkjh y{eh fuokl djrh gSA tSls _Xosn esa fy[kk 
gSµ

ek uks funs p oDro;ks jU/khjjkO.ksA
Ros vfi ØrqeZeA µ_Xosn 7-31-5
gs euq";ksa! rqe dHkh fdlh dks dM+os opu er cksyuk] fdlh dh 

fuUnk u djuk] Ñr?u u cuukA nq%[kh O;fDr;ksa dh lgk;rk djrs jgukA 
rqEgkjk izR;sd 'kqHk dk;Z ijekRek dks lefiZr gksA

e/kqj opu ls lHkh dks lq[k feyrk gS] lHkh izlUu ,oa larq"V gksrs 
gSaA ijUrq blds foijhr dM+os opuksa ls ân; esa dkaVs pqHk tkrs gSaA ehBk 
cksy o'khdj.k ea=k ds leku gksrk gSA vr% O;fDr dks lnk e/kqjHkk"kh gksuk 
pkfg,A D;ksafd lcds lkFk e/kqjrk dk O;ogkj djus ls prqfnZd lq[k] 
'kkafr ,oa vkuUn QSyrk gSA vkpk;Z lq/kka'kq th egkjkt fy[krs gSaµ

tc Hkh cksyks vkidh ok.kh ls vkidk Kku ,sls gh >juk pkfg, tSls fdlh 
igkM+ dks rksM+dj >juk cgrk gSA yksx dgsa fd vkidh ,d&,d ckr yk[k 
dh gS] eq¡g ls Qwy >jrs gksaA tgk¡ ok.kh esa Kku gks vkSj izlUurk ls 
eqLdjk;s] 'kkafr vkSj 'khryrk dk esy gks tk;sxk rks bls ok.kh dk ri dgk 
tk,xkA µJhen~Hkxon~xhrk ¼Hkkx&3] i`"B&418½
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ok.kh Hkh pkj izdkj dh gksrh gS ftldk o.kZu bl izdkj fd;k tkrk 

gSµ

1- oS[kjhµ tks eq¡g ls cksyh vkSj dkuksa ls lquh tkrh gS ftls 'kCn 

dgrs gSaA

2- e/;ekµ tks ladsrksa ls] eq[kkÑfr ls] HkkoHkafxek ls vkSj vk¡[kksa ls 

dgh tkrh gSA

3- i';rhµ tks eu ls fudyrh gS vkSj eu gh mls lqu ldrk gS 

bldks fopkj dgk tkrk gSA

4- ijkµ ;g bPNk] fu'p;] izsj.kk] 'kki] ojnku vkfn ds :i esa 

var%dj.k ls fudyrh gSA bldks ladYi dgrs gSaA

oLrqr% ok.kh ,oa ikf.k ekuo dks tkuojksa ls vyx djrh gS D;ksafd 

tkuojksa ds ikl u ok.kh gksrh gS vkSj u gkFkA izkphu dky ls ok.kh dh 

cM+h efgek ekuh xbZ gSA ,d nardFkk izpfyr gS fd ,d ckj ok.kh vkSj 

eu esa fookn fNM+ x;k vkSj ok.kh us dgk og Js"B gS vkSj eu us dgk og 

Js"B gSA ;g fookn ftlus lquk mlus dgk fd eu dk QSlyk Kku dh 

vf/k"Bk=kh nsoh ljLorh dj ldrh gSA vr% nksuksa mlds ikl tk;sa vkSj 

QSlyk djok ysaA eu vkSj ok.kh ljLorh ds ikl igq¡ps vkSj leL;k muds 

lkeus j[kh vkSj iwNkµ

nsoh crkvks eu Js"B gS vFkok ok.kh Js"B gSA

ljLorh eqLdjkbZ vkSj cksyhµblesa D;k ckr gS] vjs! eu Js"B eu% 

Js"B u la'k;e~A

eu Js"B gS] eu Js"B gS blesa dksbZ lansg dh ckr ugha gSA 

ljLorh ds fu.kZ; ls ok.kh nq%[kh gqbZ vkSj ogk¡ ls tkus yxhA ok.kh 

dks tkrs ns[kdj ljLorh us eqLdjkrs gq, jksdk vkSj nksuksa dks y{; djds 

dgkµeu Js"B gS ijUrq okd~ rRi'pkr~ ljLorh vFkkZr~ ok.kh rks ljLorh 

dk gh :i gSa bl izdkj ok.kh dk egRo ljLorh us cryk fn;kA ge ns[krs 
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gSa fd la/;k ds vkpeu ea=k esa ,oa ;K ls igys ds vaxLi'kZ ea=k esa ok.kh dk 

mYys[k vkrk gSA blh izdkj xhrk esa Hkh Jhd`".k us ok.kh ds ri ds fo"k; 

esa fy[kk gSµ

vuq}sxsdje~ okd;e~ lR;e~ fiz; fgre~ p ;rA

Lok/;k; vH;lue~ p ,o ok³~e;e~ ri% mP;rsAA xhrk 17-15

lq[ku ¼opu½ oks tks lPpk gks vkSj cs&[kjks'k ¼o m}sx dkjd½]

eQ+hn&,&[kyuk;d ¼fgrdj½ gks ¼fiz;½ Q+jnksl&,&xks'kA

eqdn~ne dqru ¼ije vknj.kh; xzaFk½ dh rykor 

¼Lok/;k;½ enku ¼lnu½]

tck¡ ¼ok.kh½ dh fj;krt+r ¼ri½ blh dk ukeAA

tks m}sx dks u djus okyk] lR;] fiz;] ,oa fgrdkjd Hkk"k.k gS osnksa 

ds iBu ,oa izHkq ds uke dk vH;kl gSA ogh ok.kh dk ri dgk tkrk gSA 

ekuo thou esa ok.kh dk vR;f/kd egRo gSA buds o'khdkj ls euq"; cgqr 

Å¡pk mBrk gSA tSls jghe ds 'kCnksa esaµ

jluk ds thrs fcuk dksbZ u ftrsfUnz; gks;A

jlusfUnz;ftr tks iq#"k] loZfUnz;ftr gks;AA

vr% ok.kh ds eq[; nks"kksa dk o.kZu bl izdkj fd;k tkrk gSA

1- dM+oh ok.kh µ vfiz; lR; gksrs gq, Hkh ugha cksyuk pkfg;sA lÙkw 

bruk eksVk filk gks fd og [kkus esa u vk;s] mlh izdkj ok.kh Hkh mfpr 

lko/kkuh ds lkFk ;fn fu;ksftr ugha dh xbZ gks rks og lR; gksrs gq, Hkh 

yM+kbZ dk dkj.k gksrh gSA tSls va/ks dks va/kk dguk yM+kbZ eksy ysuk gSA 

vfirq mls lwjnkl ;k izKkp{kq iqdkjuk gh Bhd gSA vr% tks O;fDr 

lksp&le>dj cksyrk gS mldk lEeku c<+rk gS vkSj tks 

lksp&le>dj ugha  cksyrk gS ogh iNrkrk gSA tSls vkpk;Z pk.kD; 

fy[krs gSaµ

i`fFkO;ka =khf.k jRukfu] tyeaUu lqHkkf"kre~A

ew<S% ik"kk.k[k.Ms"kq jRu&la[;k fo/kh;rsA     µpk.kD;uhfr 14-1
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i`Foh ij rhu gh jRu gSaµty] vUu vkSj lqHkkf"krA ijUrq ew[kks± 
us iRFkj ds VqdM+ksa dk uke jRu j[kk gqvk gSA

2- vf/kd cksyuk µ vf/kd cksyuk Hkh ok.kh dk ,d eq[; nks"k 

ekuk x;k gSA O;fDr dks pkfg;s fd ftruk vko';d gks] mruk gh 
cksysA O;FkZ dh ckrsa u djsa D;ksafd tks O;fDr vf/kd cksyrk gS] 
oLrqr% og O;FkZ Hkh cksyrk gS vkSj og x+yr Hkh cksyrk gSA og 
vokafNr 'kCnksa dk Hkh iz;ksx djrk gS vkSj ifj.kkeLo:i mls ckn esa 
viekfur Hkh gksuk iM+rk gSA tSls eqfu Jh r#.k lkxj fdruk lqUnj 
fy[krs gSaSµ

ok.kh esa gh t+gj gS vkSj ok.kh esa gh ve`r gSA dks;y vius okdek/kq;Z 

ls lHkh dks fiz; yxrh gS vkSj dkx dh fLFkfr blls fHkUu gSA

ok.kh esa tknw Hkjk vkd"kZ.k gSa Lokeh foosdkuUn tc fo'o /keZ 

lEesyu esa cksyus dks [kM+s gq, rks ogk¡ v'kkar okrkoj.k FkkA mUgksaus 

flQZ bruk gh dgk] ̂ ^flLVj ,.M cznj vkWQ vejhdk**A lc 'kkar 

gks x;s] D;ksafd ;g ubZ 'kq#vkr FkhA blls iwoZ oDrk ̂ ^ysMht ,.M 

tsUV~l** dgdj viuh ckr 'kq: dj jgs FksA ok.kh esa foosd pkfg,A 

foosd gS rks vki [kqn gh foosdkuUn gSaA cUnwd ls fudyh xksyh vkSj 

eq[k ls fudyh xkyh okfil ugha vkrhA blfy, lksp&le>dj 

cksyksA viuh dnz djuk pkgrs gks] rks viuh ok.kh dh dnz djuk 

lh[kksA de cksyks&dke dk cksyksµdM+os izopu ¼Hkkx&5 i`õ 20½

cksyh rks vueksy gS tks dksbZ tkus cksyA

fg;s rjktw rkSfy] ru eq[k ckgjs [kksyAA

3- xksiuh;rk dk vHkko µ ok.kh esa xksiuh;rk dk vHkko Hkh ,d 

eq[; nks"k gS D;ksafd dbZ ckj dksbZ ckr dgus ls leL;k dk lek/kku 

gksrk gS vkSj dbZ ckj dksbZ ckr Nqikus ls leL;k dk lek/kku gksrk gSA 

D;k izdV djuk gS vkSj D;k fNikuk gS ;g O;fDr dh lw>cw> ij 
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vk/kkfjr gSA tSls fd ,d laLd`r ds dfo us dgk gSµ

vFkZuk'ka euLrkia x`gs nq'pfjrkfu pA

opua pkiekua p efrekue~ u izdk'k;rsAA

cqf)eku O;fDr;ksa dks pkfg;s fd vkfFkZd gkfu] ekufld rki] 

ifjokj ds fdlh O;fDr dh pfj=kghurk] Lo;a Bxk tkuk vkSj 

viekuµ bu ckrksa dks fdlh dks ugha crkuk pkfg, tSls fdlh L=kh 

dk ifr O;kfHkpkjh gS rks D;k vius ifr dh bl ckr dk izpkj djuk 

mfpr gksxk\ dnkfi ughaA mls le>kcq>k dj jkLrs ij ykuk gh 

mfpr gksxkA 

4- vkRe'yk?kk µ dbZ O;fDr;ksa dks viuh 'yk?kk Lo;a djus dh 

vknr gksrh gSA ijUrq iz'kalk Lo;a ugha vfirq nwljs iz'kalk djsaA Lo;a 

dh iz'kalk djuk rks vius eqag fe;ka feV~Bw cuuk gksrk gS tksfd 

'kksHkuh; ugha gSA

5- opu dh iwfrZ u djuk µ euq"; dks pkfg;s fd lksp&le>dj 

opu nsA rHkh opu ns ;fn mldks fuHkk ldrk gS] ugha rks viuh 

vleFkZrk O;Dr dj nsA blls mldh izfr"Bk c<+sxhA tSls egf"kZ 

n;kuan fy[krs gSaµ

lnk lR; Hkk"k.k vkSj lR; izfrKk;qDr lcdks gksuk pkfg,A 

µlR;kFkZ izdk'k ¼nwljk leqYykl½

6- fuUnk ,oa vieku djuk µ O;fDr nwljs ds Øks/k ls cpus ds 

fy;s rks mlds lkeus mudh fuUnk] vieku] migkl ugha djrs] vfirq 

ihB ihNs djrs gSaA lekt esa bl izdkj dh izo`fÙk dks jksduk vR;ar 

dfBu gksrk gSA O;fDr izk;% vU; O;fDr;ksa ds nks"k ns[krk gS ijUrq 

vius nks"k fn[kkbZ ugha nsrsA vr% gesa nwljs ds xq.k vkSj vius nks"k gh 

ns[kus pkfg,A



,d ckj dh ckr gS fd ,d jktk ds njckj esa ,d fp=kdkj 
vk;kA mlus ,d fp=k jktk dks izLrqr fd;kA ;g fp=k vR;ar 
ifjJe ls rS;kj fd;k x;k FkkA jktk us eaf=k;ksa dks cqykdj vkKk nh 
fd bl fp=k esa tks deh gks og crk,aA njckfj;ksa us dfe;ka crkuh 
'kq: dj nhA lcus dksbZ u dksbZ deh crkbZA vc jktk us mUgsa vkKk 
nh vkiesa ls dksbZ ,slk fp=k cukdj fn[kk,A ijUrq dksbZ Hkh O;fDr 
,slk ugha dj ldkA tSls laLd`r dfo ds 'kCnksa esa µ

Hkzejk% e/kqfefPNUr oz.kfefPNUr ef{kdk%A

lTtuk% xq.kfefPNUr nks"kfefPNUr ikejk%AA

Hkaojs 'kCn dh bPNk djrs gS] efD[k;ka ?kko dh bPNk djrh gSa] 
lTtu iq#"k xq.kksa dh bPNk djrs gSa vkSj uhp iq#"k nks"kksa dks ns[krs 
gSaA dqN O;fDr nwljksa dh dsoy cqjkbZ gh ns[krs gSa u fd vPNkbZ tSls 
,d dfo ds 'kCnksa esa µ

Hkyk&cqjk u dksbZ :i ls dgkrk gSA

utj dk Hksn gh xq.k&nks"k lc fn[kkrk gSAA

dksbZ ns[krk gS dhpM+ esa Hkh dey dh dyhA

fdlh dks pkan esa Hkh nkx+ ut+j vkrk gSAA

O;fDr dks vius nks"k ns[kus vR;ar dfBu gksrs gSa] ijUrq nwljksa ds 
nks"kksa dks ns[kuk vklku gksrk gS] tc dksbZ O;fDr vius nks"kksa dks 
ns[ksxk rks vU; O;fDr;ksa ds nks"k mls fn[kkbZ gh ugha nsaxsA tSls ,d 
fgUnh dfo ds 'kCnksa esa µ

vkSjksa ds ge nks"k u ns[ksa vius nks"k fopkjsaA

fuUnk djsa u dHkh fdlh dh ;gh ,d xq.k/kkjsaAA

7- >wB cksyuk µ euq th egkjkt fy[krs gSa µ

lR;a czw;kr fiz;a cwwz;kr uczw;krlR;e~ vfiz;e~A

fiz;a p uku`ra czw;kn~ ,"k /keZ% lukru%AA      µeuqLe`fr 4-138
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;g lukru /keZ gS fd lR; cksyuk pkfg;s] ijUrq lR; fiz; gksuk 
pkfg,] vfiz; lR; cksyuk mfpr ugha gSA ijUrq fiz; >wB dHkh Hkh 
ugha cksyuk pkfg,A

tgk¡ rd gks lds lnk lR; gh cksyuk pkfg;s ijUrq dbZ ckj 
etcwjh esa ;fn >wB cksyuk iM+s rks og cksyuk Hkh iM+rk gS tSls jksxh 
ej.kklUu gS ijUrq MkWõ vkdj mls lkaRouk nsrk gS fd fpUrk er djksA 
vki vPNs gks tkvksxsA ijUrq og tkurk gS fd jksxh cpsxk ughaA D;k 
jksxh dks ml le; ;g dguk mfpr gS fd vki ej tkvksxs dnkfi 
ughaA ;g gS rks >wB ijUrq ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy lR; gh gSA

vf/kdrj O;kikjh] iz'kkld] odhy izk;% >wB cksyrs gSa eSa rks 
;gka rd dgrk gwa fd odhy vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, dksVks± esa lp 
dks >wB vkSj >wB dks lp djus esa yxs jgrs gSaaA ;fn dke u djuk gks 
dbZ O;fDr cgkusckth Hkh djrs gSaA ijUrq cgkusckth vkSj >wB esa dksbZ 
fo'ks"k varj ugha gSA ,d >wB dks Nqikus ds fy;s lSadM+ksa >wB cksyus 
iM+rs gSa >wB fQj Hkh ugha fNirkA vr% tgk¡ rd gks lnk lR; cksyuk 
pkfg,A

8- xkfy;ka nsuk µ xkfy;ka nsuk Hkh ok.kh dk ,d eq[; nks"k gSA 

euq"; Øks/k esa vkdj xkfy;ka nsrk gSA oLrqr% xkyh Øks/k dk izn'kZu 
ek=k gSA cPpksa ,oa vui<+ksa dk rks D;k dguk cM+s&cM+s f'kf{kr euq"; 
Hkh xkfy;ka nsrs gSaA ;fn ,slk djus dk LoHkko iM+ tk;s rks euq"; ,sls 
xkfy;ka nsrk gS fd mls dqN /;ku ugha jgrkA dbZ ckj nwljk O;fDr 
cqjk eku tkrk gS vkSj yM+kbZ&>xM+k Hkh gks tkrk gSA ijUrq mÙke iq#"k 
xkyh dk mÙkj xkyh ls u nsdj ekSu /kkj.k dj ysrs gSa tSls dchj ds 
'kCnksa esaµ

vkor xkyh ,d gS myVr gksr vusdA

dgs dchj u myfV;s] okfg ,d dh ,dAA
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9- vkxs dqN dguk vkSj ihNs dqN dguk µ dbZ ckj ,slk gks tkrk 

gS fd O;fDr eu esa dqN ckr j[krk gS vkSj ckgj dqN dgrk gSA bls 

jktf;d okrkZ ds uke ls iqdkjk tkrk gSA dbZ ckj blds fcuk dke 

Hkh ugha pyrk gSA vfiz; lR; dgus ls dbZ ckj O;fDr vU; <ax ls 

viuh ckr dks dg tkrk gSA Øks/k ls cpus ds fy;s Hkh dbZ ckj ,slk 

djuk iM+rk gSA ijUrq bl nks"k ls og ekSu jgsA eu] ok.kh ,oa 'kjhj 

dh ,drk vkRek dk egku~ y{k.k gksrk gSSA

10- v'yhyrk µ dbZ O;fDr;ksa dk LoHkko gksrk gS fd os izk;% 

v'yhy ckrsa djrs jgrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dh rku dsoy eysfUnz; ,oa 

ew=ksfUnz; ij gh VwVrh gSA ,sls O;fDr vR;f/kd dkeqd gksrs gSa ftlds 

dkj.k os v'yhy ,oa uXu okrkZyki gh djrs gSaA ijUrq ,slh ok.kh 

lekt ds O;fDr;ksa ds fy, gkfuizn gksrh gSA fo'ks"kr% cPpksa ij 

budk dqizHkko vfr'kh?kz iM+rk gSA 

vr% ok.kh dk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gS D;ksafd lalkj 

ds yxHkx 90Á >xM+s ok.kh ds nq#i;ksx ls gh gksrs gSaA blds fo"k; 

esa ,d izsjd izlax bl izdkj gS fd ,d xq# ds vkJe esa 5 f'k"; 

f'k{kk izkIr djrs FksA os lnk ,d&nwljs dks Hkyk&cqjk dgrs jgrs FksA 

,d fnu xq# th us vkns'k fn;k fd eq>s vkJe ds fy, ,d eq[; 

f'k"; cukuk gSA f'k";ksa dks dgk fd eSa vki ls ,d iz'u iwNw¡xk ftl 

O;fDr dk mÙkj lgh gksxk mls gh bl vkJe dk eq[; f'k"; cuk;k 

tk;sxkA lkjs f'k";ksa us dgk vki iz'u dhft,A xq#th us igys f'k"; 

ls iwNk fd lalkj esa lcls vf/kd feBkl fdl esa gksrh gSA mlus mÙkj 

fn;kµ xUus esa] nwljs f'k"; us dgkµxqM+ esa] rhljs f'k"; us 

dgkµ'kDdj esa] pkSFks us dgkµfeJh esa vkSj ikapos us dgkµ'kgn esa 
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lc ls vf/kd feBkl gksrh gSA

ijUrq xq# fdlh Hkh f'k"; dh ckr ls lger ugha gq, vkSj 

xq#th us mÙkj fn;kµlalkj esa lcls vf/kd feBkl ok.kh esa gksrh gS 

ftlds lnqi;ksx ls 'k=kq Hkh fe=k cu tkrk gSA tSls Lokeh Lo:ikuan 

th ds 'kCnksa esaµ

dM+oh ok.kh ls rqjar] yxs txr~ esa vkxA

,d eksj dh dqgd gS] ,d eqxsZ dh ckaxA

,d eqxsZ dh ckax] fl;kj ou esa fpYYkkosA

x/ks Loku dh ok.kh] ugha fdlh dks HkkosA

dgs Lo:ikuan] nq%[kh gks tkrs izk.khA

tjk dksbZ dg tk; fdlh ls dM+oh ok.khA

ok.kh ds eq[; nks"kksa dk o.kZu mijfyf[kr 'kCnksa esa fd;k tk 

pqdk gSA ijUrq euqth egkjkt us blds eq[; nks"kksa dk o.kZu bl izdkj 

fd;k gSµ

ik#";eu`ra pSo] iS'kqU;a pkfi loZ'k%A

vlac) izyki'p] ok³~e; L;kP;qr fof/keAA µeuqLe`fr 12-6

dBksjrk] >wB cksyuk] ij&funzk ,oa vlac) Hkk"k.kµ;s ok.kh ds 

pkj v'kqHk deZ gSA blfy;s vFkoZosn esa fy[kk gSµ

ftg~ok;k vxzs e/kq es ftg~okewys e/kwyde~A

eesng Ørkolks ee fpÙkeqik;fl µvFkoZ 1-34-2

esjh ftg~ok esa e/kqjrk gks] ftg~ok dh tM+ esa e/kq dh vf/kdrk 

gksA gs e/kqjrk! rqe esjs O;ogkj esa fu'p; jgks vkSj esjs fpÙk esa jgksA 

tSls ,d vaxst+h dfo ds 'kCnksa esaµ
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Sweet be my home.

Sweet be my family.
Sweet be my company.
Sweet be my society.
Sweet be my life.

e/kqj gks esjk ?kj]

e/kqj gks esjk ifjokj]

e/kqj gks esjh laxfr]

e/kqj gks esjk lekt]

e/kqj gks esjk thouA



8- mikL;nso

g¡l ds nqfu;k¡ esa ejk dksbZ] rks dksbZ jksds ejkA

ft+Unxh ikbZ mlus tks dqN gksds ejkAA

th mBk ejus ls og ftldh izHkq ij ut+jA

ftlus nqfu;k¡ gh dks ik;k og lc [kkds ejkAA

vksøe~ vfXuehGs iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A gksrkja jRu/kkree~AA

_Xosn 1-1-1

fo'o fo/kkrk dks viuk vkReleiZ.k dj tkÅ¡A

ftlus ;g czãk.M jpk;k mldh xkFkk gj iy xkÅ¡A

vfXuehGs & Lrqfr djuk] iqjksfgra&izkphure] ;KL;&;’k] izdk’kd] 

_fRote~&lc _rq jpd] gksrkja&egknkuh] jRu/kkree~&jRu fuekZrkA

eSa ml izHkq dh tks fd lalkj ds vukfn ;K&izdk'kd] lc _rqjpd] 

egknkuh] jRufuekZÙkk] lc vxz.kh; usrk dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk 

djrk gw¡A ogh esjk ,d ek=k mikL; nso gSA

_Xosn dk loZizFke lwDr vkXus; gS vkSj bldk nsork o.;Z ¼'kh"kZd 

fo"k;½ vfXu gSA bldk _f"k ¼ea=k n`"Vk½ e/kqNUnk gSA bl izdkj ge ns[krs 

gSa fd _Xosn dk vfXu izknqHkkZo 'kCn |qyksd ls gqvkA vfXu 'kCn ds vusdksa 

vFkZ gSa tSlsµHkkSfrd vfXu] varfj{k vfXu] |qyksd vfXu vkfnA 

lalkj ds lc dk;Z vfXu ls gksrs gSa ;fn lw;Z u gks rks lalkj ugha py 

ldrk gSA vr% lalkj esa ftrus Hkh jax gSa os Hkh lw;Z ds dkj.k gSaA tSls 

m|kuksa esa jax&fcjaxs Qwy Hkh lw;Z ds dkj.k gh f[kyrs gSa ;fn lw;Z u gks rks ;s 

ugha f[ky ldrsA blh izdkj ;fn 'kjhj esa vfXu u gks rks 'kjhj ugha py 

ldrkA gekjs 'kjhj esa rhu izdkj dh vfXu;ka gSaµtBjkfXu] ân;fLFkr 

vfXu vkSj eq[kkfXu vfXuA blds dkj.k gh gekjk 'kjhj thfor jgrk gSA 

tSls Jhxq#xaazFklkfgc esa egkRek ihik th fy[krs gSaµ

;Fkk czãk.Ms rFkk fiaMs µi`"B 695
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tks dqN czãk.M esa gS ogh lw{e :i esa gekjs 'kjhj esa gSA tSls ikap 

rRo i`Foh] ok;q] ty] vfXu vkSj vkdk'k lkjs czãk.M esa gS ogha lw{e :i 

ls gekjs 'kjhj esa gS ftuds dkj.k ge thfor gSaA tSls vk¡[ksa lw;Z dk] eu 

pUnzek dk] ukfldk i`Foh dk] thHk ty dk] dku ¼vkdk'k½ 'kCn dk vkSj 

Ropk ok;q dk izrhd gSA

bldk ,d vFkZ izHkq Hkh gS tks ge lcdks vkxs ys tkus okys gSa vkSj 

lcds usrk gSaA HkkSfrd vfXu izdk'kd vkSj 'kks/kd gSaA 'kks/kd o izdk'kd 

gksus ls izHkq dk uke Hkh vfXu gSA ;K esa LofLrokpu dk ;g loZizFke ea=k 

gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd izHkq ds izfr vkRe&leiZ.k djuk gh 

thou&izxfr dk ewyea=k gSA vfXu dh izkFkZuk ifjfLFkfr;ksa esa loZFkk 

ifjorZu dj nsrh gS D;ksafd izkFkZuk mÙke fo'okl mRiUu djrh gSA esjk ;g 

n`<+ fo'okl gS fd lPph izkFkZuk ls dfBukbZ esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 

izkFkZuk gesa dfBukbZ esa lkeuk djus dh 'kfDr gh ugha nsrh vfirq lq[k ,oa 

'kkfUr Hkh iznku djrh gSA ;g ekuo dks vkxs c<+us ,oa lQy gksus ds 

uohu ekxZ Hkh fn[kkrh gS vkSj blh dkj.k ekuo vius fny dh xgjkbZ esa 

tSlk fopkj j[krk gS] oSlk gh curk gSA

vfXu dk nwljk vFkZ gS izdk'k nsukA eSa thou ds izR;sd {ks=k esa vkxs 

c<waxk ;gh esjs thou dk ewy ea=k gksuk pkfg,A esjs thou dk ,d Hkh {k.k 

O;FkZ u tk;sA vkxs c<+uk gh vfXu cuuk gS vkSj vKku :ih va/kdkj dks 

Hkxkuk gSA blh dkj.k 'kriFkczkã.k esa fy[kk gSµ

vkse~ vlrks ek ln~xe;A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZ·e`ra xe;sfrA

µc`gnkj.;dksifu"kn~ ¼1-3-28½

gs izHkq! eq>s vlR; ls lR; dh vksj] va/kdkj ls izdk'k dh vksj] 

vkSj e`R;q ls vejrk dh vksj ys pyksA

vfXu dk rhljk vFkZ gS ikiksa dk uk'k djukA ikiksa dk uk'k djds 
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gh ge viuk vkSj lekt dk dY;k.k dj ldrs gSaA tSls ;tqosZn esa fy[kk 

gSµ

vkse~ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA ;n~ Hknza rUu·vklqoAA

µ;tq- 30-3

gs izHkq! vki d`i;k gekjs lkjs nqxqZ.k] nks"k] O;lu vkSj nq%[kksa dks nwj 

dhft;s vkSj gesa dY;k.kdkjh xq.k] deZ] LoHkko vkSj inkFkZ nhft;sA

blds vfrfjDr egf"kZ ;kLd us vius xzaFk fu#Dr esa vfXu 'kCn dh 

O;k[;k bl izdkj dh gSA

1- vaxa u;fr lHkeeku% µ izR;sd oLrq dh vksj vxzlj gksrk gqvk 

mlds 'kjhj dks Hkh vkRelkr~ dj ysrh gSA

2- vkse~ xq.kh% Hkofr µ vfXu lcls vxz.kh gksrh gS oLrqr% blds e/; 

esa ÅtkZ iSnk gksrh gS vkSj tks Hkh inkFkZ mlesa Mkys tkrs gSa mUgsa vfXu 

vkRelkr~ dj ysrh gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh ;a=kksa dk blesa iz;ksx gksrk 

gSA

vxz dk xq.k ;g gS fd ;K esa loZizFke vfXu dks gh LFkkfir fd;k 

tkrk gSA vr% ;g usrk gSA

eSdMkWuy us vfXu dh O;qRifÙk vt~ /kkrq ls Lohdkj dh gS ftldk 

Hkko gksrk gS xfrA

blh izdkj ;wukuh vkSj ySfVu Hkk"kkvksa esa ,sxks o ,sxks 'kCn vt~ /kkrq 

ds lekukFkZ gksrs gSaA

ge ns[krs gSa fd ekuo ds ikap rRoksa esa ,d vfXu gSA vfXu iwtk dk 

egRo izR;sd {ks=k esa gS tSls fookg tSls 'kqHk laLdkj vkSj ;K ds le; vfXu 

dh lk{kh esa i<+s tkus okys ea=k bldh izfr"Bk LFkkfir djrs gSaA

3- iqjksfgr µ izHkq bl czãk.M esa izkphuÙke gSa vr% bl l`f"V ls iwoZ 

Hkh mldk vfLrRo Fkk vkSj izy; mijkar Hkh jgsxkA oLrqr% l`f"V esa dsoy 

ijekRek] vkRek] izd`fr vkSj osn vukfn gSa vkSj buds vfrfjDr lc dqN 
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uk'koku~] {k.kHkaxqj ,oa ifjorZu’khy gSA

4- ;KL; µ lalkj ds lkjs ;K dk izdk'k izHkq gSA lw;Z] pUnz vkfn 

l`f"V ds vkjaHk ls gh fu;fer :i ls le; ij viuh xfr dj jgs gSaA  

ijekRek loZ'kfDreku gksus ds dkj.k l`f"V ds Hkhrj dk fuekZ.k djrs gSa 

vkSj ekuo ckgj dkA tSls ,d mnwZ 'kk;j us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

gj ,d cxZ dk;y gS vter dk rsjh

gj ,d xqy esa rqedks f[kyk ns[krs gSaAA

pedrk flrkjksa esa gS uwj rsjkA

egks&[kqj esa rsjh t+;k ns[krs gSaAA

5- nsoe`fRote~ µ lalkj dh lc _rqvksa ds jpf;rk izHkq gh gSa tSls 

le;&le; ij gekjs ns'k esa N% _rq,a gksrh gSaA

6- gksrkje~ µ izHkq lc izdkj ds vykSfdd vkSj ykSfdd lq[k dk nkrk 

gS os egknkuh gSa D;ksafd os nsrs cgqr gSa ijUrq blds cnys esa dqN Hkh ugha ysrs 

gSaA tSls dchj ds 'kCnksa esaµ

esjk eq> esa dqN ugha tks dqN gS lks rsjkA

rsjk rq>dks lkSairs D;k ykxs gS esjkAA

oLrqr% HkkSfrd inkFkks± esa {kf.kd lq[k rks gS ijUrq 'kkafr o vkuUn 

ughaA vkuUn dsoy ijekRek esa gh gSA bl dkj.k vkuUn dh [kkst esa 

izHkqizkfIr dk iz;Ru djuk pkfg,A blds fo"k; esa ,d f'k{kkizn dgkuh bl 

izdkj izLrqr dh tkrh gSA

,d dqÙkk dbZ fnu ls Hkw[kk FkkA og Hkkstu dh [kkst esa ?kwerk gqvk 

,d unh ds rV ij igq¡pkA mlus ogk¡ ig¡qp dj iÙkksa ds fcuk ,d o`{k 

ns[kkA ml o`{k ij ,d jksVh yVd jgh FkhA o`{k ,oa jksVh dk izfrfcEc 

ikuh esa iM+ jgk FkkA dqÙks us ikuh dh vksj ns[kdj le>k fd jksVh ikuh esa 

gSA vr% mlus ikuh esa jksVh [kkus ds fy, Nyk¡x yxk nhA ijUrq tc ikuh 

fgyk jksVh vkxs c<+rh gqbZ ekywe gqbZ] og vkSj vkxs c<+k jksVh Hkh vkxs gh 
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vkxs c<+rh pyh xbZA var esa dqÙkk ea>nkj esa igq¡pdj Mwcdj ej x;kA

blh izdkj ekuo Hkh tUe&tUe ls vkuUn dh I;kl tks ân; esa yxh 

gS mldks [kkstrk fQjrk gSA lksprk gS ftlds ikl /ku gS] ogh lq[kh gS vkSj 

/ku dks ikus ds fy;s ikuh esa dqÙks dh Hkkafr Nykax yxk nsrk gS fdUrq vkuUn 

ugha feyrkA vkuUn dh jksVh vkxs pyh tkrh gSA ekuo lksprk gS fd 

fookg esa lq[k gS idh idkbZ jksVh fey tkrh gS] lq[k o 'kkafr fey tkrh gS 

bl dkj.k fookg ca/ku esa ca/k tkrk gS] fQj Hkh lq[k ugha feyrk D;ksafd 

vkuUn dsoy ijekRek esa gh gS vkSj ijekRek gh vkuUn dk i;kZ;okph 'kCn 

gSA

blh izdkj larku] eku&lEeku] 'kklu] lEifÙk] edku vkfn esa dgha 

Hkh vkuUn ugha gSA ;fn dqÙks esa cqf) gksrh rks og ikuh esa Nykax yxkus dh 

vis{kk o`{k ij p<+ x;k gksrk rks mls vo'; jksVh fey tkrhA D;ksafd 

vkuUn dh jksVh uhps ugha Åij gSA lc Hkksxksa ds ikus dk uke vklfDr gSA 

Hkksxksa dks NksM+us dk uke HkfDr vkSj Hkksx jfgr gksuk slekf/k gSA

7- jRu/kkree~ µ lalkj ds lc jRuksa ds fuekZrk izHkq gh gSA os lc 

jRuksa dh [kku Hkh gSaA  lc vkfRed vkSj HkkSfrd jRuksa ds /kkjd izHkq gh gSaA 

tSls lw;Z] pUnz] i`Foh] ty] iou] ghjs] tokgjkr vkfn ds fuekZÙkk gksus ds 

dkj.k gh izHkq dks jRu/kkree~ dgk x;k gSA



9- ;KlaLd`fr

pkgs vehj gS dksbZ] pkgs x+jhc gSA
tks fuR; ;K djrk gS] og [+kq'kulhc gSAA
ge lc esa jgs] loZnk ;Kh; HkkoukA
^^t[+eh** dh lPps fny ls ;g Js"B dkeukAA µt[eh
gksrh gS iw.kZ dkeuk] egku~ ;K lsA
gksrk gS lkjs fo'o dk] dY;k.k ;K lsAA

vksøe~ ;Riq#"ks.k gfo"kk ;Ka nsok vrUorA
vfLr uq rLekn~ vksth;ks ;n~ fogO;usftjsAA

µvFkoZosn 7-5-4] 19-8-10

fofo/k lkefxz;ksa ls tks ;K fd;s tkrs gSa mu ;Kksa ls os ;K cgqr 

cM+s gSa tks thou dks ;Kh; cukdj thou ;K ls ekuo tkfr dks lqxaf/kr 

djrs gSaA ;gh Kku ;K loZJs"B gSA

;K 'kCn ;t~ /kkrq ls curk gSA egf"kZ ikf.kfu us ;t~ /kkrq ds 

fuEufyf[kr rhu vFkZ fd;s gSaµ

1- nso iwtk µ nsoksa dh iwtk] lRdkjA vUu] oL=k] LFkku] vklUu] 

ueLdkj ;Fkk;ksX; mi;ksx vkfn fofo/k izdkj dh lsok 'kqJq"kk ls iwtk gks 

ldrh gSA rSfÙkjh; mifu"kn~ esa fy[kk gSµ

ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko] vkpk;Z nsoksHko] vfrfFknsoks HkoA

ekrk&firk] vkpk;Z] vfrfFk ;s lc nso gSaA ;s pkj nso gSaA gesa bUgha 

dh gh iwtk] vknj&lRdkj djuk pkfg;s] u fd ik"kk.k ewfrZ;ksa dkA oLrqr% 

;gh gekjs nso gSaA

;K ds }kjk ge ijekRek dh Lrqfr] izkFkZuk ,oa mikluk djrs gSaA 

blds vfrfjDr bl dk;Z dk lapkyu djus okys fo}kuksa dk vknj Hkh 

djrs gSaA ;gh nso iwtk gSA ;K eq[;r% pkj fo}kuksa ds fuEufyf[kr funsZ'k 

esa fd;k tkrk gSµ
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1- gksrk µ _Xosn esa fuiq.k fo}ku~ dks gksrk ds uke ls iqdkjk x;k 

gSA 

2- v/o;qZ µ ;tqosZn ds Kkrk dks v/o;qZ ds uke ls iqdkjk x;k gSA

3- mn~xkrk µ izR;sd ;K dh lekfIr ij lkeosn ds xku djus okys 

fo}ku~ dks mn~xkrk dgk x;k gSA

4- czãk µ lkjs ;K dk lapkyd vkSj vius lkFkh ;kfKdksa ls ;K 

fof/k;ksa dks lapkfyr djus okys dks czãk dgk x;k gSA 

2- laxfrdj.k µ bldk Hkko gS laxfr djuk] feyuk&tqyuk] bdV~Bs 

cSBukA ifjokjksa esa Hkh laxfrdj.k gksuk pkfg;sA ekrk&firk vius cPpksa 

dks lRlax esa vo'; yk;sa rkfd mUgsa lqlaLdkj fey ldsa vkSj os okLrfod 

vFkks± esa ekuo cudj lalkj dk dY;k.k dj ldsaA

3- nku µ bldk vFkZ gSµnsukA viuk vf/kdkj R;kxdj nwljs dks 

vf/kdkj nsukA nku ls vkfRed fodkl gksrk gS vkSj ejus ij vkRek vkfn 

ds lkFk nku Hkh ekuo ds lkFk tkrk gSA ;K ds i;kZ;okph uke gSa µ osu%] 

fonFk%] loue%] gks=kk] bfo] ejo%] fo".kq% bUnq%] iztkifr%] li`rUrq%] ;kx%] 

/keZ vkfnA

vr% ;K dh ifjHkk"kk djrs gq, egf"kZ n;kuan fy[krs gSaµ

tks vfXugks=k ls ysds v'oes/k i;ZUr o tks f'kYi O;ogkj vkSj inkFkZ 

foKku tks fd txr~ ds midkj ds fy;s fd;k tkrk gS mldks ;K dgrs gSaA

µvk;ksZís';jRuekyk fo"k; ia- 47

bl dkj.k _Xosn esa Li"V vkns'k gSµ

dsoyk?kks Hkofr dsoyknh µ10-117-6

tks O;fDr vdsyk [kkrk gSA og iki [kkrk gSA blds foijhr 

ck¡Vdj [kkus okyk O;fDr ;K'ks"k xzg.k djrk gSA

;K ds ykHk µ

1- vk/;kfRed ykHk µ 1- vfXu ds xq.kksa dks /kkj.k djuk] 2- oLrq 

'kqf)] 3- tkrh; mUufr] 4- osn j{kkA
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2- vkf/kHkkSfrd ykHk µ 1- tyok;q 'kqf)] 2- ouLifr o`f)] 3- 

'kkjhfjd vkjksX;rk] 4- o"kkZ o`f)A

3- ;K dh gfo ls vUue; dks"k] lfe/kk ls izk.ke; dks"k] vfXu dh 

izp.Mrk ls eukse; dks"k] vfXu dh la;kstd o foHkktd 'kfDr ls 

foKkue; dks"k] ifj.kke vkuan ls jaxksa ds n'kZuksa ls vkuane; dks"k 'kq) 

gksrk gSA Hkkjrh; laLd`fr rhu n ij vk/kkfjr gSµ

n;k] nku vkSj neu vkSj blds foijhr ik'pkR; laLd`fr D ij 

vk/kkfjr gS Drinking, Dancing and DinningA ;kn j[kks HkkSfrdokn esa 

{kf.kd lq[k rks gS ijUrq lPph 'kkafr ,oa vkuan dsoy vk/;kfRedokn esa gh 

gSA

bl izdkj ;K ds v/kksfyf[kr ik¡p Hkkxksa ds }kjk Hkh i;kZoj.k 'kq) 

gksrk gSµ

1- ea=kksPpkj.k µ tks O;fDr fujhg i'kqvksa dks ekjrs gSa] mudh vkg 

okrkoj.k dks fo{kqC/k dj nsrh gSA blh izdkj lLoj mPpkfjr osnea=k Hkh 

okrkoj.k ds /ofu iznw"k.k dks u"V djds mls 'kq) dj nsrs gSaA

2- lfe/kk µ ;K esa vke] ihiy] <kd] cjxn vkfn o`{kksa dh 

lfe/kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa eksuksdkcZuMkbZ vkWDlkbM ugha 

gksrh vkSj dkcZu Hkh de ek=kk esa gksrh gS vkWDlhtu ds vf/kd gksus ds 

dkj.k uke ek=k Hkh gkfu ugha djrhA ;K esa 'kkfey gksus okys O;fDr;ksa 

dks vusd jksxksa ls NqVdkjk ikrs ns[kk x;k gSA

3- ;Kdq.M µ ;Kdq.M esa rki dh ftruh rhozrk gksxh nzO;  mruk 

gh rhozrk ls QSydj i;kZoj.k dks 'kq) dj nsxkA ;K esa lfe/kk;sa Qsadh 

ugha tkrh vfirq Øe'k% ,d ds Åij ,d djds yxkbZ tkrh gSaA 

vkWDlhtu ds tkus esa blls lgk;rk feyrh gSA yksgs ds ;K dq.Mksa esa Nsn 

blfy;s gh fd;s tkrs gSaA ;K dq.M ds Åij tks ty ds Mkyus dh ukyh 

cukbZ tkrh gS] mldk mís'; ;g gksrk gS fd ;Kdq.M ls fudyh dkWcZu dks 

ty vius esa lekfgr dj ysrk gSA
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4- ?kh µ vfXu esa Mkyh ?kh dh ,d 'kh'kh ok"ihdj.k gksus ij 1700 

'kh'kh cu tkrh gS] og i;kZoj.k esa Hkj tkrk gS vkSj mldk 'kks/ku djrk gS] 

ogk¡ gekjs }kjk ukfldk }kjk fi;k tkrk gSA tSls ukd ls fi;k ikuh nw/k 

dk] nw/k ?kh dk vkSj ?kh ve`r dk dk;Z djrk gSA blfy;s ;K esa Mkyk x;k 

?kh vfr ykHknk;d gSA ftu O;fDr;ksa dks MkWDVj ?kh u [kkus dh lykg nsrs 

gSa vkSj ftUgsa ?kh [kkuk gkfudkjd gS] os O;fDr Hkh ;K fof/k ls ?kh dk lsou 

dj ldrs gSaA

5- lkexzh µ blesa vusd vkS"k/k rÙo gksrs gSaA ;KHkkfor ok;q 'okl 

}kjk jDr esa feydj vusd jksxksa dk 'keu dj nsrh gS tks fd O;fDr ds 

LokLF; ds fy;s ykHknk;d gSA blds fo"k; esa egf"kZ n;kuan th ds thou 

dh ,d ?kVuk mYys[kuh; gSA

tc egf"kZ n;kuan th vyhx<+ i/kkjs rks mUgha ds ,d HkDr lj 

l¸;n vgen [kk¡ us mUgha ls iwNkµ

vkidh vU; ckrsa rks ;qfDr ;qDr izrhr gksrh gSa ij ;g ckr fd FkksM+s 

ls gou ls ok;q dk lq/kkj gks tkrk gS] gesa ;qfDr laxr izrhr ugha gksrhA

bl ij egf"kZ n;kuanth us ;K ds vusd ykHk crkus ds i'pkr~ 

lS¸;n vgen [kk¡ ls iwNkµvkids ;gk¡ fdrus euq";ksa dk Hkkstu curk 

gksxk\ mUgksaus mÙkj fn;kµyxHkx 50&60 O;fDr;ksa dkA 

egf"kZ n;kuan th µ vki ds ;gk¡ fdrus lsj nky izfrfnu idrh 

gksxh\

lj lS¸;n vgen [kk¡ µ dksbZ N% lkr lsjA

egf"kZ n;kuan th µ bruh nky esa fdruh ghax dk Nksad fn;k tkrk 

gSA

lj lS¸;n vgen [kka µ ek'kk Hkj ls de rks ugha gksrk gksxkA

egf"kZ n;kuan th µ D;k bruh FkksM+h ghax lkjh nky dks lqxaf/kr 

cuk nsrh gS\

lj lS¸;n vgen [kka µ vo'; cuk nsrh gSA

( 73 )



rc egf"kZ n;kuan us mÙkj fn;k µ bruh FkksM+h ghax dh rjg FkksM+k lk 

fd;k gqvk vfXu gkse ok;q dks lqxaf/kr dj nsrk gSA

bl izdkj egf"kZ n;kuan ds bl mÙkj ls lj lS¸;n vgen [kk¡ larq"V 

gks x;sA

ikap izdkj ds ;K

1- czã;K ¼la/;k½  µ czã;K ds }kjk ijekRek dk Hkyh&Hkk¡fr /;ku 

djrs gSaA bls czã;K ;k la/;k ds uke ls iqdkjk tkrk gSA vr% fnu ,oa 

jkr ds la;ksx le; nksuksa la/;kvksa esa lc O;fDr;ksa dks ijekRek dh Lrqfr] 

izkFkZuk] mikluk djuh pkfg,A ;g lc dk;Z 'kjhj vkSj eu dh 'kqf) ls 

gksus pkfg;sA blls izHkqHkfDr] Lok/;k;] Lrqfr] izkFkZuk] mikluk] Kku 

dÙkZO; ikyu] fo|k] /keZ vkfn 'kqHk xq.kksa dh izkfIr gksxhA tSls fdlh fgUnw 

dfo us fy[kk gSµ

gksdj vfr'k; J)k foHkksj tks bZ'oj ds xq.k xkrk gSA

bZ'oj fpUru gks lqcg 'kke ;g czã ;K dgykrk gSA

tks izk.kh vf[kys'k ̂vksøe~* dk lrr~ /;ku fur /kjrs gSaA

os ln~fopkj fut ân;/kkj] lk{kkr~ izHkq dk djrs gSaA

2- nso;K ¼gou½ µ bldk Jhx.ks'k nkb± gFksyh esa 'kq) ty ysdj 

vksøe~ ve`rks iLrj.kefl Lokgk ls fd;k tkrk gSA fo'ks"k voljksa ij 

^^LofLrokpue~** ds 31 ea=k vkSj ^^'kkafrdj.ke~** ds 28 ea=k Hkh cksys 

tkrs gSaA ;fn fdlh O;fDr ds ikl le;kHkko gS rks xk;=kh ea=k ds lkFk 

Lokgk tksM+dj 35 ckj cksyus ls Hkh ;K dh iw.kkZgqfr gks tkrh gSA ;gk¡ rd 

fd ;fn O;fDr iapeq[k xk;=kh vkSj Lokgk tksM+dj Hkh ;K dh iw.kkZgqfr dj 

ldrk gSA vr% vkpk;Z Jh jke'kekZ ̂ ^xk;=kh egkfoKku** esa fy[krs gSaµ

tgk¡ dqN Hkh fo/kku u ekywe gks] ogk¡ dsoy 'kq) ?k`r dh vkgqfr;ka xk;=kh 

ea=k ds var esa ̂ ^Lokgk** 'kCn yxkrs gq, nh tk ldrh gSaA fdlh u fdlh 

:i esa ;K ijEijk dks tkjh j[kk tk;s rks ;g Hkkjrh; laLd`fr dh ,d cM+h 

Hkkjh lsok gSA µi`õ 132
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bu nksuksa fof/k;ksa dk Li"Vhdj.k bl izdkj fd;k tkrk gSµ

vksøe~ HkwHkZqo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA

f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~ LokgkA µ;tqosZn 36-3] _Xosn 3-62-10

gs izHkq~ vki lr~&fpr~&vkuan Lo:i gSaA vki gh l`f"V ds mRiknd] 

ikyd] lagkjd] osnKku nkrk ,oa deZQy nkrk gSaA ge vkids 

izsj.kknk;d] 'kq)Lo:i] oj.kh;] ijeifo=k fnO;Lo:i dk ân; eafnj esa 

/;ku djrs gSaA vki gekjh cqf);ksa dks d`i;k lr~fopkjksa ,oa lRk~dk;ks± esa 

izsfjr dhft;sA

vr% ijekRek dh mikluk] fo}kuksa dk lRlax] midkj dh Hkkouk 

dÙkZO; ikyu] gou ls ok;q] o"kkZ] ty dh 'kqf) gksdj o"kkZ }kjk lalkj dks 

lq[k izkIr gksuk vFkkZr~ 'kq) ok;q dk 'okl] Li'kZ] [kku iku ls vkjksX;] 

cqf)] cy] ijkØe c<+dj /keZ] vFkZ] dke] eks{k dk vuq"Bku iwjk gksukA 

blfy;s gh bldks nso;K ds uke ls iqdkjk tkrk gSA tSls fdlh fgUnh dfo 

us fy[kk gSµ

vfXugks=k gS ̂ ^nso;K** loksZifj deZ loZfgrdkjh]

ok;qe.My gksrk gS 'kq)] lq[k ikrs lHkh izk.k/kkjhA

;K Js"Bre deZ loZnk tks izk.kh viukrk gS]

yksd vkSj ijyksd lq/kkjs eu okafNr Qy ikrk gSA

3- fir`;K µ blds nks Hksn gSaA

¼1½ riZ.k µ ftl deZ ls fo}ku~ nso] _f"k vkSj firjksa dks lq[k 

igq¡pkrs gSaA

¼2½ Jk) µ mlh izdkj tks mu O;fDr;ksa dk J)k ls lsou djuk 

gSA

riZ.k vkSj Jk) dsoy thfor O;fDr;ksa dk gh gksrk gS vkSj blls 

mUgha dks lq[k gksrk gS ijUrq e`rdksa dks lq[k igq¡pkuk loZFkk vlEHko gSA 

riZ.k vkfn deZ esa lRdkj djus ;ksX; rhu gSµ ¼1½ nso] ¼2½ _f"k] ¼3½ 

firjA
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vr% thfor nso _f"k;ksa o firjksa dk J)k o riZ.k djuk gh 

fir`;K dgykrk gSA

x`gLFk tc ekrk&firk] Kkuh egkRekvksa dh lsok djsxk rc mldk 

Kku c<+sxkA mls lR;&vlR; dk fu.kZ; dj lR; dks xzg.k ,oa vlR; dk 

R;kx djds lq[kh jgsxkA thfor ekrk] firk] fiÙkjksa dh Jk)] riZ.k }kjk 

lsok djuh pkfg,A tSls fdlh fgUnh dfo us fy[kk gSµ

r`rh; ;K gS fir`;K] fir` ekrk dh lsok djuk]

vkpk;Z vkSj fo}ku~ tuksa dh f'k{kk fut fpÙk esa /kjukA

tks ekrk&firk] xq#tuksa dh lsok ls fpÙk pqjk;sA

fu'p; le>ks cl og izk.kh ?kksj dys'k mBk;sA

4- cfyoS'onso ;K ¼Hkwr;K½ µ bldk Hkko gS fd dqÙkksa] daxkyksa] 

dq.Bh] jksfx;ksa] dkd if{k;ksa o phaVh vkfn ds fy;s N% Hkkx vyx&vyx 

ck¡V dj mudks nsus pkfg;s rkfd lnk mudh izlUurk izkIr djrs jgsaA 

bldk eq[;ksís'; ;g gS fd ikd'kkykLFk ok;q dk 'kq) gksuk vkSj tks 

vKkr] vn`"V thoksa dh gR;k gksrh gS] mldk izR;qidkj gSA tSls ,d fgUnh 

dfo ds 'kCnksa esa µ

lc thoksa ij n;k fn[kkuk] cfyoS'o ;K dgykrk gS]

blds }kjk iki deZ ls euqt Lo;a cp tkrk gSA

5- vfrfFk ;K ¼u`;K½ µ vfrfFk dk Hkko gksrk gS iwtuh;A vr% tc 

dHkh dksbZ /kkfeZd] ijksidkjh lR;ksins'kd i{kikrjfgr fo}ku~ fdlh ds Hkh 

?kj esa i/kkjs rks mldk gkfnZd Lokxr djsaA ;Fkk;ksX; lsok djsa vkSj mlls 

Kku izkIr djsaA oLrqr% ;gh vfrfFk ;K gSA

egkjktk tud ds thou dh ;K ds fo"k; esa ,d vR;ar f'k{kkizn 

?kVuk izLrqr dh tkrh gSA ,d le; dh ckr gS fd egkjktk tud us ,d 

cgqr cM+k ;K fd;kA mUgksaus izcU/kdksa dks ;g vkns'k fn;k fd lkjh i`Foh 

ds _f"k;ksa dks ;K ds fy;s fuea=k.k Hkstk tk;sA ,d cgqr cM+s eSnku ds 
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vanj ;K fd;k x;k tgk¡ ij lkjh i`Foh ds _f"k i/kkjsA ftl fnu ;K 

gksuk Fkk] lc _f"k egkjktk tud ds egy dks tk jgs FksA mlh le; ,d 

o`{k ds uhps míkyd _f"k cSBs gq, Hkqus gq, pus pck jgs FksA mUgksuas _f"k;ksa 

ls iwNkµ^^dgk¡ tk jgs gks\ mUgksaus mÙkj fn;kµ^^egkjkt tud ds vkt 

cgqr cM+k ;K gSA rqedks fuea=k.k ugha vk;k\ dgus yxs ugha] gedks rks 

fuea=k.k ugha vk;kA ijUrq míkyd _f"k rks fcuk cqyk;s vk x;s vkSj 

mUgksaus vkrs gh ;g dgkµ

Bgjks] vHkh ;K ugha djukA

egkjktk tud mudks ns[kdj [kM+s gksdj iwNkµD;ksa\ dgus yxsµ 

esjs 5 iz'u gSaA ;fn mu ikap iz'uksa dks fcuk tkus ;K gksxk rks og e`r ;K 

gksxkA tks esjs ikap iz'uksa dk mÙkj ugha tkurk og e`r;K djkrk gSA tSls 

fcuk vkRek ds yk'k iM+h gS ,sls gh fcuk vkRek dk ;g ;K gksxkA egkjkt 

tud us lfou; fuosnu fd;k] vki iz'u dhft;sA ;gka rks lkjh i`Foh ds 

_f"k cSBs gq, gSaA míkyd _f"k us fuEufyf[kr ikap iz'u fd;sµ

1- ;K dh vkRek D;k gS\

2- ;K dk izk.k D;k gS\

3- ;K dk lkj D;k gS\

4- ;K ds fofHkUu nsoksa dk eq[k D;k gS\

5- ;K dh lQyrk D;k gS\

dksbZ Hkh _f"k bu ik¡pksa iz'uksa ds mÙkj ugha ns ldkA

oLrqr% tks bu iz'uksa dk mÙkj ugha tkurk og ;K djus okyk vkSj 

djkus okyk e`r;K djrk gSA egkjktk tud us _f"k;ksa dh vksj ns[kkA os 

lc viuk&viuk vklu NksM+dj vyx gks x;s vkSj _f"kx.k dks Hkh bu 

iz'uksa dk mÙkj ugha vk;kA tc lkjs vklu [kkyh gks x;s rc egkjktk 

tud us míkyd _f"k ls fuosnu dj vknjiwoZd dgkµvki gh bu iz'uksa 
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dk mÙkj gesa le>k;sa] rks míkyd _f"k us vius iz'uksa ds cM+s lqUnj mÙkj 

fn;sA

vc ge ikapksa iz'uksa ds mÙkjksa dk mYys[k v/kksfyf[kr iafDr;ksa esa 

djrs gSaA

igyk iz'u Fkk ;K dh vkRek D;k gS\ _f"k míkyd us mÙkj fn;k 

fd ;g tks ̂ ^Lokgk** 'kCn gS ;gh ;K dh vkRek gSA oLrqr% tSls O;fDr 

ru] eu vkSj vkRek ds esy ls gh curk gS vkSj dk;Z O;ogkj dj ldrk gS 

bu rhuksa esa ls ,d Hkh u gks rks O;fDr viuk dk;Z O;ogkj ugha dj ldrk 

gSA blh izdkj lR; ;K dh vkRek gS] ;'k ;K dk eu gS vkSj Jh ;K dk 

ru gSA blh izdkj Lokgk ds fuEufyf[kr rhu vFkZ gSµ

1- lq $ vkgk ¾ lR; cksyukA

2- Lo $ gk ¾ Lo;a dk R;kxA tc O;fDr LoRo dk jk"Vª o /keZ ds 

fy;s viZ.k djrk rks bldk ;'k c<+rk gSA

3- Lo $ gk ¾ lEifÙk dk R;kxA tc O;fDr viuh lEifÙk vFkok 

Jh y{eh ls fdlh vlgk; dk vkJ; curk gS rc Hkh mldk ;'k c<+rk 

gSA

blds vfrfjDr Lokgk 'kCn dh O;qRifÙk rhu 'kCnksa ls feydj curh 

gSA Lo dk vFkZ gSµLo;a] vk dk vFkZ gSµlEiw.kZ vkSj gk dk vFkZ gSµizHkq 

leiZ.kA bl izdkj Lokgk 'kCn dk vFkZ gqvk izHkq ds izfr ru] eu] /ku ls 

lEiw.kZ leiZ.kA tks O;fDr ,slk djrk gS mldk thou Hkh lq[ke;] 

'kkare; vkuane; cu tkrk gS vkSj ogh izHkq dk vuU; HkDr gksrk gSA

igyk iz'u Fkk ;K dh vkRek D;k gS\ ;g tks Lokgk 'kCn gS ;gh ;K 

dh vkRek gSA vius 'kqHk] Js"B dk nwljksa ds dY;k.k ds fy;s R;kx dj nsuk] 

nku dj nsuk ;gh ;K dh vkRek gSA lkexzh cgqr vPNh gS] ?kh cgqr cf<+;k 

gS] vfXu ty jgh gS] panu dh lfe/kk gS] ij Lokgk dgus ij dksbZ vkgqfr 
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ugha nsrk rks ;K dSls gksxkA ;K efgek ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gSµ

;Kks oS Js"Bre deZ µ'kriFk czkã.k 1-7-35

;Kks fg Js"Bre deZ µrSfrjh; lafgrk 32-1-4

;K Js"Bre deZ gS vkSj blls Js"B vkSj dksbZ deZ gS gh ughaA

vr% vfXu esa Mkyh xbZ gqbZ vkgqfr R;kx dh Hkkouk dk Hkh izrhd 

gSA gkse dh vfXu tgk¡ gesa R;kx dh izsj.kk nsrh gS ogk¡ gesa ;g Hkh fl[kkrh 

gS fd thou esa lnk Åij dh vksj mBksA

vkt vko';drk gS thou viZ.k djus dh x`gLFkh x`gLFk esa jgrk 

gqvk Qkyrw le; esa fu"dke lsok djsA lkjk le; lalkj dh fu"dke lsok 

djsA thou viZ.k djks] /kuoku /ku viZ.k djs] ftlds ikl fo|k gS og 

fo|k viZ.k djs vkSj ftlds ikl le; gS og le; dk viZ.k djsA 

fo'okRek ckojk th fy[krs gSaµ

Lo;a dks ns[kus dk iz;kl djks] Lo;a dks v/;;u djus dk iz;kl djks] Lo;a 

dk vkRefujh{k.k djus dk iz;kl djks] Lo;a dks tkuus dk iz;kl djks fd 

vki dkSu gks vkSj vki dgk¡ ij gksA ;g lkjh ckrsa ;ksx ,oa ;K ls Hkh 

c<+dj gSA

gj izdkj ls viZ.k djus ls gh Lokgk 'kCn dk ckj&ckj iz;ksx fd;k 

x;k gS vkSj bna u ee dk ckj&ckjA dbZ fo}kuksa dk fopkj gS fd tgk¡ 

Lokgk vk;s ogk¡ ij vkgqfr ?kh ;qDr lkexzh dh nsa vkSj tgk¡ ij bna u ee 

vk;s ogk¡ ij dsoy ?kh dh vkgqfr nsA ijUrq nqHkkZX; o'k vkt eq[;r% 

viZ.k dh Hkkouk dk vHkko n`f"Vxkspj gks jgk gSA tSlsµ

ge D;k dgsa gchc] D;k dkj&,&uqek;k¡ dj x;sA

chõ,õ gq, ukSdj gq;s] iSa'ku feyh vkSj ej x;sA  µvdcj bykgkcknh

nwljk iz'u Fkkµ ;K dk izk.k D;k gS\ tks vki ?kh dh ,d cwan 

NksM+dj dgrs gSa µbna u ee vFkkZr~ ;g esjs fy;s vkSj esjk dqN ugha gSA 
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firk /ku dekrk gSA /ku vius fy;s ugha dek jgk] ifjokj ds fy;s dek 

jgk gSA dsoy vius fy;s tks dj jgk gS og ;K dh gR;k dj jgk gSA tSls 

NkUnksX;ksifu"kn~ esa fy[kk gSµ

iq#"kks oko ;K µ3-16-1

ekuo thou ;K gSA

oLrqr% ekuo thou dh lQyrk] iq#"k dk iq#"kRo] ;K esa] R;kx esa 

gSA blh dkj.k oSfnd vfXugks=k dh izR;sd vkgqfr ds ckn ̂ ^bna u ee**dk  

mPpkj.k djrs gSaA ;g R;kx dh Hkkouk dk vH;kl gSA tSls rqylhnkl ds 

’kCnksa esaµ

r#oj Qys u vki dks] unh u ihos uhjA

ijekjFk ds dkj.ks] laru /kjk ’kjhjAA

rhljk iz’u Fkk ;K dk lkj D;k gS\

bldk mÙkj gS lqxfU/k ;K dk lkj gSA ;K fd;k vkSj lqxaf/k u 

QSyh rks D;k ;K gqvk\ dqN Hkh ughaA lM+d ij tkus okyk dHkh ;g u 

dgus yxs fd dgha ;K gks jgk gSA lqxaf/k vk jgh gS rks vkius ;K D;k 

fd;k\ ftl dejs esa ;K gks jgk gS mlesa lqxaf/k ugha gS rks ;K dk ykHk 

D;k] dqN Hkh ughaA

pkSFkk ;K nsoksa dk eq[k vfXu gSA

ikapok ;Fkk;ksX; nku gh djrs jguk ;K dh lQyrk gS D;ksafd ;K 

rks djok;k ijUrq nku u fn;k og lQy ;K ugha dgyk;sxkA

fu"d"kZr% ekuo thou esa ;K loZJs"B deZ ekuk x;k gS D;ksafd 

blls ekuork dk dY;k.k gksrk gSA iaõ izdk'k panz dfojRu ds 'kCnksa esaµ

;K thou dk gekjs Js"B lqUnj deZ gSA

;K dk djuk djkuk vk;ks± dk /keZ gSA

;K ls fn'kk,a gksa lqxaf/kr 'kkar gks okrkoj.kA

;K ls lnKku gks] gks ;K ls 'kq) vkpj.kA

;K ls gks LoLFk dk;k] O;kf/k;ka lc u"V gksaAA
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;K ls lq[k lEink gks] nwj lkjs d"V gksaA

;K ls nq"Qy feVrs ;K ls ty o`f) gksA

;K ls /ku /kkU; gks] cgqHkkafr lq[ke; l`f"V gksA

;Ke; ;g fo'o gS fo'os'k ;K Lo:i gSA

;Ke; vf[kys'k! ,slh vki vuqdEik djksA

;K ds izfr vk;Z turk esa vfer J)k HkjksA

;K iq.; izdk'k ls lc iki rki fofHkj gksA

;K ukSdk ls vxe lalkj lkxj ls rjksA



10- vfHkeku
dksbZ eÍk:j vius Îkksj ij gS dksbZ nkSyr ij

dksbZ ukÎkk f’kdksgks ’kku ¼,s’o;Z&oSHko½ ;s gSa dksbZ g’er ¼in½ ij

ÎkÓj rfd;k ¼Hkjkslk½ fd;k eSaus ÓDr mldh buk;r ¼Ñik½ ij

[kq’kh ls eSa ;gh dgrk gw¡] jkÎkh viuh fÒLer ijA

[+kqnk nkje ps Íke nkje] [+kqnk nkje ps Íke nkjeA

¼eSa [+kqnk okyk gw¡½] ¼eSa [+kqnk okyk gw¡A½

µcgknqj’kkg t+Qj eq[kEel ¼ik¡p iafDr;ksa dh dfork½

vfHkeku HkfDr esa cgqr cM+h ck/kk gS D;ksafd tgk¡ vfHkeku gksrk gS 

ogk¡ Hkxoku~ ugha gksrsA tgk¡ x+:j gksrk gS ogk¡ gtwj ugha gksrsA tgk¡ 

rdjkj gksrk gS ogk¡ drkZj ugha gksrs] tgk¡ vgadkj gksrk gS ogk¡ vksadkj ugha 

gksrs] tgk¡ eSa&eSa gksrh gS ogk¡ rw&rw ugha gksrhA D;ksafd ftruk&ftruk esjk 

vkSj eSa c<+sxk] mruk mruk rw&rw vkSj rsjk&rsjk ?kVsxkA vfHkekuh O;fDr 

dks dksbZ Hkh O;fDr vkSj 'kfDr vius ls cM+h ugha yxrhA pkgs og ijekRek 

gh D;ksa u gksA buds fo"k; esa Lokeh foosdkuan us dgk Fkkµ

lalkj R;kx djus dk vFkZ gSµbl vga dks fcYdqy Hkwy tkukA vga dh vksj 

dHkh Hkh /;ku u ykukA yksx tc rqEgkjh cqjkbZ djsa rks mUgsa vk'khokZn nks] 

lkspdj ns[kks rks os rqEgkjk fdruk midkj djrs gSaA vfu"V ;fn fdlh dk 

gksrk gS] rks dsoy mudk viuk gh gksrk gSA ,sls LFkku ij tkvks] tgk¡ ij 

rqels yksx ?k`.kk djsaA rqe vius vga dks vius Hkhrj ls ckgj fudky 

Qsadus nksA ,slk gksus ij rqe Hkxoku~ ds lfUudV igq¡p tkvksxsA

vki vfHkeku fdl ckr dk djrs gks D;ksafd /ku esa vki dqcsj ugha] 

lkSan;Z esa vki dkenso ugha] fo}rk esa vki c`gLifr ugha] ,s'o;Z esa vki 

bUnz ugha vkSj izfr"Bk esa vki x.ks'k ugha gksA oLrqr% tc O;fDr ;g 

vuqHko djus yxrk gS rks eSa fdlh xq.k&fo'ks"k dh izkfIr esa vU; yksxksa ls 
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Js"B gw¡] esjs leku dksbZ ugha gS] rHkh vfHkeku gks tkrk gSA vfHkeku gksrs 

gh og larqyu [kks nsrk gSA tc euq"; vfHkeku ls xzLr gks tkrk gS rks u 

og Bhd lksp ldrk gS vkSj u gha Bhd&Bhd dksbZ dke dj ldrk gS] ijUrq 

tc og ?keaM ds dkj.k viekfur gksrk gS rks fQj larqfyr gks tkrk gSA 

vfHkeku ds dkj.k gh og Hkwy tkrk gS fd og vYiK gS vkSj mlds Hkhrj 

dksbZ 'kfDr gSA vr% larksa us vfHkeku dh fuUnk dh gSA

vfHkeku fuEufyf[kr vkB izdkj dk gSµ1- eSa Bhd gw¡] 2- vki 

xyr gSa] 3- eSa laxzg d:¡] 4- vki laxzg u djsa] 5- eSa vki ij 'kklu d:¡] 

6- vki eq> ij 'kklu u djsa] 7- eSa U;k;laxr gw¡] 8- vki U;k;laxr ugha 

gSaA vr% vfHkeku vusdksa nq%[kksa dk dkj.k gSA ,d dfo us fdruk lqUnj 

fy[kk gSµ

dke x;k /;ku vk;kA Øks/k x;k foosd vk;kA

yksHk x;k bZeku vk;kA eksg x;k fojke vk;kA

vfHkeku x;k Hkxoku~ vk;kA

vfHkeku ds dbZ dkj.k gksrs gSa tSls µ oa'k] lÙkk] /ku] 'kkjhfjd 

cy] lkSUn;Z] Lotu vkfn ijUrq ;s lc uk'koku~ ,oa {k.kHkaxqj oLrq,a gSaA 

gesa fdlh Hkh oLrq dk vfHkeku ugha djuk pkfg,A tSls xq# ukud nso th 

us fy[kk gSµ

lkjs u’ks lalkj ds] mrj tkr izHkkrA

uke [kqekjh ukudk p<+h jgs fnu jkrAA

vfHkeku jksx gS vkSj fouezrk bldh vkS"kf/k gSA ;fn fouezrk dks 

viukrs rks mlesa vfHkeku :ih nkuo ugha jgrkA blds fo"k; esa ,d 

f'k{kkizn n`"Vkar bl izdkj gSµ

,d O;fDr us ,d cdjh vkSj ,d eSuk iky j[kh FkhA izfrfnu 

izkr%dky tc eSuk xkrh Fkh rks og vR;kf/kd izlUu gks tkrk Fkk] ijUrq 

cdjh tc eSa&eSa djrh rks mls vPNk ugha yxrk FkkA mlus ,d fnu 

( 83 )



egkRek dchj ls iwNkµ^^egkRek thA eSuk xkrh gS rks mldk Loj bruk 

ehBk D;ksa yxrk gSA blds foijhr cdjh dh eSa&eSa lqudj lHkh ukd HkkSa 

fldksM+ ysrs gSaA egkRek dchj us mÙkj fn;kµeSuk dk Loj blfy;s ehBk 

yxrk gS D;ksafd ^^eSa uk**] ^^eSa uk** vFkkZr~ ^^eSa ugha** dgrh jgrh gSA 

blds foijhr cdjh dk Loj blfy;s ehBk ugha yxrk] D;ksafd og 

^^eSa&eSa**] ̂ ^eSa&eSa** djrh jgrh gSA ftldk vFkZ gksrk gS fd vfHkeku vkSj 

vfHkekuh lnk gh cqjk izrhr gksrk gSA vfHkeku ds fuEufyf[kr eq[; 

dkj.k gSaµ

1- oa'k µ dbZ O;fDr;ksa dks vius oa'k dk Hkh vfHkeku gks tkrk gS 

fd eSa czkã.k gw¡] og ’kwnz gSA ijUrq HkkbZ tUe ls lc ’kwnz gksrs gSaA lalkj dk 

dksbZ O;fDr tUe ls cM+k ugha gksrk vfirq deZ ls cM+k gksrk gSA

2- 'kkjhfjd cy µ fdlh Hkh O;fDr dks 'kkjhfjd cy dk vfHkeku 

dHkh ugha djuk pkfg;s D;ksafd ;g 'kjhj {k.k Hkaxqj ,oa uk'koku~ gSA lalkj 

ds fdlh Hkh O;fDr dks ekywe ugha fd mldk thou dc] dgk¡] dSls lekIr 

gks tk,A D;ksafd ;g lkjk lalkj dky O;ky ds xky esa gSA O;fDr dks 

lalkj esa ,sls jguk pkfg;s tSls ,d ;k=kh /keZ'kkyk esa vkdj jgrk gSA 

dchj th us fy[kk gSµ

dchjk xoZ u dhft, dky xgs dj dslA

u tkus fdr ekjh gS D;k ?kj D;k ijnslAA

dchjk xoZ u dhft, mPpk ns[k vuklA

HkbZ ijs  ij ysVuk mij telh ?kklAA

3- lkSaUn;Z ,oa ;kSou µ O;fDr dks lkSan;Z ,oa ;kSou dk Hkh vfHkeku 

ugha djuk pkfg,A D;ksafd lkSan;Z ,oa ;kSou Hkh vLFkk;h gSA fdlh Hkh jksx 

ds vkus vkSj cq<+kis ds dkj.k ;s ugha jgrs gSa tSls dksbZ nsoh vkt vR;ar 

lqUnj gS fdlh jksx ;k cq<+kis ds dkj.k og dq:i gks ldrh gSA tSls ,d 

mnwZ'kk;j ds 'kCnksa esaµ

geus nqfu;k¡&ljk, Qkuh ns[kh] gj pht ;gk¡ dh vkuh tkuh ns[khA

tks vkds u tk, oks cq<+kik ns[kk] tks tkds u vk, oks tokuh ns[khA
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'kjhj fldqM+ x;k] pky /kheh gks xbZ] nk¡r fxj x;s] n`f"V u"V gks xbZ] 

cgjs gks x;s] eq[k ls ykj Vid jgh gS] dqVqEch vknj ugha djrs gSa] L=kh lsok 

ugha djrh gS vkSj iq=k Hkh nq%[k nsrs gSaA bu lc dk eq[; dkj.k o`)koLFkk 

gSA tSls ,d mnwZ 'kk;j us fdruk lqUnj fy[kk gSµ

jax is ukt+ u dj] jax cny tkrk gSA

;s oks eSg~ek ¼vfrfFk½ tks vkt vkrk dy tkrk gSAA

b'Ò is ukt+ djsa rks dksbZ ckr Hkh gSA

gqLu is ukt+ gh D;k ;s rks <+y tkrk gSAA

4- lÙkk µ tc O;fDr 'kklu lÙkk dks gkFk esa ysrk gS rks mls 

vfHkeku gks tkrk gSA ;gk¡ rd fd lkekU; vf/kdkjh cuus ij Hkh dbZ ckj 

euq"; vgadkj djus yxrk gSA ijUrq tc og vius v/khuLFk deZpkfj;ksa 

ls viekfur gksrk gS rc mldk vgadkj ?kV tkrk gSA 

okLro esa lkekU; vf/kdkj dh vis{kk 'kklu lÙkk dk vgadkj 

vR;ar vf/kd gksrk gSA 'kklu lÙkk izkIr djds euq"; vgadkj ds dkj.k 

ikxy lk gks tkrk gSA mlds foosd p{kq can gks tkrs gSa vkSj og nwljksa dks 

dqN Hkh ugha le>rk gSA

bfrgkl esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs gSa\ tSls vgadkjh nq;ksZ/ku 

vkSj mlds vgadkjh fe=k fdl izdkj ekjs x;s\ Hkh"e firkeg] d.kZ] 

nzks.kkpk;Z] 'kdqfu vkSj nq;ksZ/ku Jhd`".k dh ckr dks Lohdkj djds ikaMoksa 

dks ikap xzke ns nsrs rks egkHkkjr dk Hk;kud ;q) Vy tkrkA ijUrq mlds 

vfHkeku us mldk vkSj mlds lkfFk;ksa dk Hkh uk'k dj MkykA blds fo"k; 

esa ,d dgkuh fuEufyf[kr gSµ

vius fofp=k mÙkj nsus ds fy, izfl) ,d Qdhj us ,d lezkV~ dks 

vgadkj ds ckjs esa le>k;kA os lezkV~ cgqr n;kyq FksA mUgksaus lekt lsok 

ds cM+s&cM+s dke fd, FksA bl ckr dk os izn'kZu Hkh djrs FksA mudh bPNk 

Fkh fd og Qdhj ,d ckj mlds egy esa vk,] Bgjs vkSj jkT; esa fd, x, 
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lsok ds dk;Z dks ns[ksA vius egku~ nkuh gksus dh iqf"V oks bl Qdhj ls 

djkuk pkgrk FkkA ,slk gqvk HkhA lezkV! us Qdhj ls iwNk&eSaus cgqr eafnj 

cuok, gSa] vukFkky;] fpfdRlky;] ckx+&cx+hps] o`)kJe cuok, gSa] gj 

oxZ dh lsok dh gSA fQj /khjs ls lezkV~ us ml Qdhj ls iwNkµvki rks 

var;kZeh gSaA nqfu;k¡ eq>s nkuh dgrh gS ij vki crk,a ;s lc djus ij eq>s 

fdruk iq.; feysxk rFkk LoxZ esa dkSu lh fLFkfr izkIr gksxh\ Qdhj us 

dgkµiki&iq.; dks rks bl lc ls dksbZ ysuk nsuk ughaA jgk loky LoxZ dk 

rks rqEgs LoxZ ugha udZ gh feysxkA lezkV~ pkSad x;sA mUgksaus vkt rd dHkh 

fdlh ds eqag ls ,slh ckr ugha lquh FkhA mUgsa xgjh pksV yxhA mudh lkjh 

fouezrk tkrh jghA nkuh jktk dh txg Øks/kh jktk esa ifjofrZr gks x;k 

vkSj mUgksaus Qdhj ls dgkµ tc vki tkurs gh ugha gS rks cksyrs D;ksa gSa\

Qdhj eqLdjk, vkSj dgkµvgadkj dks tjk lh pksV yxh vkSj 

vkidk Loj cny x;kA iz'kalk lqudj dksbZ ijekRek rd ugha igq¡p 

ldrkA nku djds iq.; vftZr gksus ls gh ijekRek ugha feyrkA blls 

lkfcr gksrk gS fd ;g lc nku iq.; rqeus nwljksa ds fy, ugha] vius fy, 

fd, vkSj blhfy, u rqe [kqn dks igpku ik jgs gks u nwljksa dksA nku ds 

ihNs vgadkj dh o`fÙk dks gVkvks vkSj ns[kksA le> esa vk,xk fd rqe rks 

dsoy ,d lk/ku gks] djok dksbZ vkSj jgk gSA jktk us tc fopkj fd;k rc 

os bu lcdk vFkZ le> x,A vgadkj tc rd euq"; ds Hkhrj gS] rc rd 

og u rks Lo;a dks Bhd ls tku ikrk gS vkSj u vU; yksxksa dks gh le> ikrk 

gSA

5- Lotu% µ dqN O;fDr;ksa dks vius Lotuksa tSls ekrk&firk] 

HkkbZ&cgu] iRuh] iq=k&iqf=k;ksa vkfn dk Hkh vfHkeku gks tkrk gSA tSls fdlh 

O;fDr ds firk] HkkbZ vkfn fdlh mPpin ij fu;qDr gSa rks og O;fDr nwljs 

fu/kZu O;fDr;ksa ij vuqfpr izHkqRo Mkydj vuqfpr ykHk mBkrk gSA og 

vgadkjh O;fDr ;g dgrk gS fd eSa vius fiz;tu ls ;g dke djok nw¡xk 
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;k oks dke djok nwaxkA gesa vius Lotuksa dh izkIr lÙkk dk dHkh Hkh 

vgadkj ugha djuk pkfg,A vfirq ijes'oj dh /kjksgj le> dj mldk 

/kU;okn djuk pkfg;s fd esjs fiz;tuksa dks ijes'oj us gh mPpin iznku 

fd;k gSA vius fiz;tuksa ls feydj vPNs dk;Z djus pkfg,a ftlls x+jhcksa 

dk Hkyk gksA xoZ ds LFkku ij xkSjo dh Hkkouk vuqHko djds fouezrk dks 

viukuk pkfg;sA

6- in izfr"Bk %µ dbZ O;fDr;ksa esa inizfr"Bk dk vfHkeku gks tkrk 

gSA tSls dksbZ dgrk gS fd eSa jk"Vªifr gw¡] eSa iz/kkuea=kh gw¡] eSa lqizhe dksVZ dk 

eq[; U;k;k/kh’k gw¡] eSa eq[;ea=kh gw¡ vkfnA ijUrq ;s lkjs in vLFkk;h gSaA 

vkt rd vusd pØorhZ lezkV~ gks pys gSaA vkt mudk ukeks&fu’kku ugha 

gSA D;ksafd ijekRek] vkRek ,oa izÑfr ds vfrfjDr lc dqN {k.k Hkaxqj] 

uk’koku~ ,oa ifjorZu’khy gSA tSls tc ckn’kkg vkSjaxtsc r[r ij 

vkdj cSBrk rks mlls iwoZ ,d O;fDr us dgk Fkk] lko/kku! gksf’k;kj! 

vkyexhj eg#íhu eqgCcr vkSjaxtsc ’kag’kkg fgUnqLFkku r’kjhQ yk jgs 

gSaA mlds ’kCn gh dkuwu Fks ij vkt mldh gfM~M;k¡ Hkh ugha feyrhA 

vr% gesa in&izfr"Bk dk Hkh dHkh vfHkeku ugha djuk pkfg,A

7- /ku %µ O;fDr dks /ku lEifÙk] Hkwfe vkfn dk dHkh Hkh vfHkeku 

ugha djuk pkfg;sA O;fDr ds ikl ftruh Hkh lEifÙk gS] mlls Hkh vf/kd 

/kuh O;fDr lalkj esa gSA ;fn og ,slk lksprk gS rks mldk vfHkeku de 

gks ldrk gSA ;s oLrq,a uk'koku~ gSaA O;fDr dks bu ij rfud Hkh vgadkj 

ugha djuk pkfg;sA /keZ] uSfrdrk ,oa vk/;kfRedrk LFkk;h oLrq,a gSaA bu 

dk gh lap; djuk pkfg, D;ksafd ;g e`R;q ds le; gekjs lkFk tkrh gSA 

,d fnu /ku lEifÙk ;gh NksM+dj tkuh gSA tSls dfo ds 'kCnksa esaµ

[kkyh gkFkksa ;gk¡ ls fldanj x;kA

lc [ktkuksa dh pkch /kjh jg xbZAA

oS| yqd+eku dks Hkh d+t+k [kk xbZA

;gk¡ ft+Unxkuh dk dksbZ Hkjkslk ughaAA
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8- Kku % µ dbZ O;fDr;ksa dks Kku dk vfHkeku gks tkrk gSA ijUrq 

lalkj dk izR;sd O;fDr pkgs og fdruk cM+k fo}ku~ D;ksa u gks lnk gh 

vYiK ,oa vYi'kfDreku jgrk gSA gk¡ dksbZ O;fDr fdlh Hkh ,d fo"k; esa 

cgqK rks gks ldrk gS] D;ksafd lalkj esa vuar Kku ,oa fo|k,a gSaA lalkj esa 

vusd Hkk"kk,a gSaA vusd /kkfeZd] lkekftd] jktuSfrd] oSKkfud vkfn 

fo"k; gSaA vr% lalkj ds izR;sd O;fDr dk Kku lalkj lkxj esa yh xbZ  

dsoy ,d cwan ds leku gSA vr% lqfo[;kr oSKkfud U;wVu us Hkh fy[kk 

Fkkµ

eSa lkxj ds fdukjs [kM+k gw¡A Kku dk fo'kky ,oa vFkkg lkxj esjs lkeus 

BkaBs ekj jgk gSA eSa fdukjs ij [kM+k ?kksa?ks chu jgk gw¡A 

O;fDr pkgs fdruk Hkh Kku izkIr djys ijUrq og lhfer gh jgrk gS 

tSls t+kSd us fy[kk gSµ

bl tgy dk gS t+kSd fBdkuk dqN Hkh]

u fd;k bYe lss vDy dks nkuk dqN ughaA

geus tkuk Fkk fd bYe ls dqN tkusxsa]

tkuk rks ;g tkuk fd u tkuk dqN HkhA

;g lkjk lalkj vk'kk vkSj fo'okl ij pyrk gS D;ksafd dksbZ Hkh ,d 

O;fDr nwljs O;fDr dks Hkh iw.kZr% ugha tku ldrkA tSls mnwZ 'kk;j gkyh 

ikuhirh ds 'kCnksa esa µ

tSls ut+j vkrk gw¡] u ,slk gw¡ eSaA

vkSj tSlk le>rk gw¡ u oSlk gw¡ eSaAA

vius ls gh ,sc gw¡ fNikrk viusA

cl eq>dks gh ekywe gS dSlk gw¡ eSaAA

vfHkeku :ih jk{kl dks fu;af=kr djus ds eq[; mik; fuEufyf[kr 

gSaµ

1- fouezrk µ vfHkeku :ih jksx dh nok gS fouezrkA tc Hkh 
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vkids eu esa vfHkeku :ih jksx dk vkfoHkkZo gks rks mls fouezrk :ih 

vkS"kf/k ds }kjk fu;af=kr dhft,A

2- Å¡ph fLFkfr okyksa dks ns[kuk µ tc O;fDr vius ls Å¡ph fLFkfr 

okyksa dks ns[krk gS rHkh mlds vfHkeku esa deh vkrh gSA og lkspus yxrk 

gS fd og rks lalkj esa ,d d.k ds leku gSA

3- mlds leku vU; O;fDr;ksa dk gksuk µ tc O;fDr ;g lksprk gS fd 

mlds leku lalkj esa vusd O;fDr gS] rHkh mlds vfHkeku esa deh vk 

tkrh gSA

4- u'oj oLrq,a µ tc O;fDr ;g lksprk gS fd lc HkkSfrd inkFkZ µ 

'kjhj] /ku] lÙkk vkfn uk'oku~ gSaA bu lcdks ,d fnu lcus NksM+dj tkuk 

gS rHkh mlds vfHkeku esa deh vkrh gSA ml le; og le>us yxrk gS 

fd lkjk lalkj ,d /keZ'kkyk gS vkSj ge lc ;k=kh gS vr% os lc HkksX; 

inkFkks± dk R;kx Hkko ls iz;ksx djus yxrk gSA mlds thou esa vklfDr dh 

deh gks tkrh gSA og viuk thou lq[ke;] 'kkare; ,oa vkuane; O;rhr 

djus yxrk gSA

fu"d"krZ% bruk gh dguk i;kZIr gksxk fd fdlh Hkh O;fDr dks fdlh 

Hkh oLrq dk dHkh Hkh vfHkeku ugha djuk pkfg, D;ksafd vfHkekuh O;fDr 

dk dksbZ Hkh vknj ugha djrkA og ,d QqVcky dh Hkk¡fr gksrk gS ftldks 

pkjksa vksj ls Bksdjsa iM+rh gSA tSls ,d mnwZ'kk;j us fy[kk gSµ

NksM+k gS tc ls vge~] dqN&dqN ut+j vkus yxk gSA

vc rks gj 'k[+l esa rw ut+j vkus yxk gSA

rsjh canxh esa bl dnj [kks x;k gw¡A

t+jsZ&t+jsZ esa rw ut+j vkus yxk gSA

vge~ vkneh dks [+kqnk ls rksM+rk gSA

tgk¡ esa dksbZ fj'rk ugha ftls ;g tksM+rk gSA
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u tkus yksx mez Hkj D;ksa bldks ikyrs gSaA

;g rks fnyksa dks fnyksa ls rksM+rk gSAA

rw [kqnh dks NksM+ ns rw [+kqnk gks tk;sxkA

rsjs thus vkSj ejus dk gd vnk gks tk;sxkA

eLr jguk lh[k ys tks [+kqnk ds uke esaA

tks u mrjsxk dHkh ,slk u'kk gks tk,xkA

vius eu dks lkQ j[kuk tks Hkh ekuo lh[kysA

ns[krs gh ns[krs oks D;k ls D;k gks tk;sxkA

vxj rw [+kqn dks Hkwydj [+kqnk dk gks tk;sxkA

ns[krs gh ns[krs rw nsork gks tk;sxkAA

rsjk 'ksok xj fdlh ds dke vkl dsA

rsjs thus dk gd vnk gks tk;sxkAA
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ys[kd }kjk izdkf'kr ,oa fu%’kqYd forfjr iqLrdksa dh lwph %µ

1- jkepfjrekullkj

2- xhrklkj

3- mifu"kn~lkj

4- lR;kFkZizdk'klkj

5- HkfDr

6- lq[khthou

7- vkRecks/k

8- osnok.kh

9- oSfndlkfgR;

10- ve`rok.kh

11- egf"kZ n;kuan

12- Lokeh foosdkuan

13- 'kj.kkxfr

14- oSfnd jkek;.k

15- D;k vki tkurs gSa \ 



( 92 )

ys[kd }kjk vizdkf'kr iqLrdksa dh lwph %µ
1- oSfnd mifu"kn~ok.kh
2- oSfnd n'kZuok.kh
3- oSfnd egkHkkjr
4- oSfnd xhrk
5- vej /keZxzaFk
6- vej uhfrxzaFk
7- iqjk.kifjp;
8- bZ'ojflf)
9- jk"VªHkk"kk fgUnh

10- e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke
11- egkohj guqeku
12- ;ksfxjkt JhÑ".k
13- vkfn'kadjkpk;Z
14- vkpk;Z pk.kD;
15- nl xq#
16- vk;Zlekt ds egkekuo
17- Lokeh jkerhFkZ
18- laLdkj
19- 'ks«j&vks&'kk;jh
20- xhrkatfy
21- vk;Zlekt
22- vksøe~
23- xk;=khjgL;
24- Kkuke`r
25- ;K
26- lar
27- larok.kh
28- lkekU; fgUnh ¼Hkkx I-II½ 

¼lc d{kkvksa ds fy;s½
29- Great Thoughts
30- General English (Part I to V)

(For All Classes)
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